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Martyria DZIECIOM

ks. Krzysztof Zubrzycki

Drodzy czytelnicy!

Za nami dwa bardzo wazne wydarze-
nia w liturgii Ko$ciola: Swigto Ofiarowa-
nia Panskiego i NMP z Lourdes. Wiemy
doskonale, ze dziecko, ktére kocha szcze-
rze i goraco, znajduje niejedno stowo na
okreslenie matki. Kosciot od wiekdéw po-
zdrawia swoja Matke-Maryje wieloma
okresleniami. W lutym zwracamy si¢ do
niej jako do Gromnicznej (2 II) i Uzdro-
wienia chorych (11 II).

U progu tego miesigca wyruszylismy
do naszych koécioléw, by z zapalony-
mi, poSwieconymi §wiecami, rozpoznac
w Chrystusie $wiatto$¢ $wiata. Spotykajac
w $wiatyni Jezusa, staliémy si¢ podobni
do Symeona i Anny. Wraz z nimi wysta-
wialiSmy Boga, dziekujac Mu szczegdl-
nie za dar Zycia i postugi w Kosciele oséb
konsekrowanych. To one - siostry i bracia
oraz ojcowie zakonni, a takze dziewice,
wdowy i wdowcy konsekrowani - niosg
dzisiejszemu $wiatu oredzie ewangelicznej
nadziei oraz proroctwo, ktére jest odczy-
tywaniem i u§wiadamianiem Bozej obec-
nosci i mocy. Papiez Franciszek na spo-
tkaniu z Unig Przelozonych Generalnych
zakondéw meskich (29 listopada 2013r.)
powiedzial na temat tozsamosci i misji
zakonnikéw, ze ewangeliczny radykalizm
nie dotyczy wylacznie oséb zakonnych,
ale wszystkich. Zakonnicy powinni by¢
ludZmi zdolnymi obudzi¢ §wiat. Zachecat
ich do szukania ,,nowych drég” realizacji
charyzmatu zakonnego. Zaproszeni do
owego radykalizmu, jako wspélnota Ko-

$ciota i my, przemieniajmy $wiat. Niech
wspomaga nas w tym Maryja.

Nasze zyciowe drogi powierzamy Ma-
ryi, uciekajac sie do Jej wstawiennictwa
i obrony, nie tylko przed gromami wy-
tadowan atmosferycznych, ale tez przed
burzami Zycia naszych serc. Tak wiele
chordb nas ,,ostabia i pozera”. Tak bardzo
potrzeba nam uzdrowienia... I to nie tyl-
ko z choréb fizycznych, ale tez z bezmysl-
noéci i duchowej $lepoty. Lourdes - to
miejsce, gdzie Maryja przychodzi z taska
uzdrawiajgcej mocy Bozej. Dzien 11 lute-
go - rocznica Jej pierwszego objawienia
Bernadecie - to Swiatowy Dzieri Chorego.
Sakrament namaszczenia chorych, nalezy
obok sakramentu pokuty i pojednania, do
grupy sakramentéw uzdrowienia. Oby-
$my, doznajac milosierdzia, ktore wycho-
dzi ku nam z darem przebaczania, umieli
réwniez by¢ dla oséb chorych, z naszego
otoczenia, znakiem taski Bozej. Oby oczy
chorych rozbtyskaly na nowo s§wiatlem
nadziei, przez wyjscie do nich z nasza
zyczliwg obecnoscig, dobrym stowem
i pomoca.

O tym wszystkim mozecie Panstwo
przeczyta¢ w najnowszym numerze ,,Mar-
tyrii”. Wierze, ze sila i faska, ktora bita ze
$wiecy gromnicznej oraz uzdrawiajgca
moc sakramentu namaszczenia chorych,
wszystkich nas przyblizyla do nieba.

Zycze milej i owocnej lektury.

Czcigodnemu Ksiedzu Biskupowi

Romualdowi Kaminskiemu,
z racji imienin, zyczymy zdrowia, sity, ludzkiej zyczliwosci
i wytrwalo$ci w trudach codziennej kaptanskiej postugi.
Zyczymy mocy Ducha Swietego, ktéry nieustannie porywa serca do kroczenia
droga $wigtosci; wiary, ktéra pozwala pokonywacé trudnosci; nadziei, ktéra nie
zawodzi i miloéci, ktdra wszystko zwycieza. Niech nieustajaca opieka Matki Bozej
oraz Jej wstawiennictwo beda pomoca oraz drogowskazem w stuzbie Bogu
i drugiemu czlowiekowi a Chrystus Pan — Dobry Pasterz — niech przynosi sile,
rado$¢ i pokoj z pelnienia pasterskiej postugi.
Niech umacnia Ksiedza Biskupa w gloszeniu i czynieniu
milosierdzia, ktére otwiera na Bog a i Jego milos¢.

Z pamigcig modlitewna
- Redakcja Martyrii

Monika Roginska

Za gwiazda do Betlejem
Fotorelacja z Orszakéw Trzech Kréli w Diecezji Etckiej

W uroczysto$¢ Objawie-
nia Panskiego, 6 stycznia
w 560 polskich miejscowo-
§ciach oraz 22 miastach za
granicg, pod hastem Pokdj
i Dobro, przeszedl 9. Orszak
Trzech Kréli. Orszak zdobyt
miano najwigkszych na $wie-
cie jaselek upamietniajacych
poklon  Trzech Medrcow.
Diecezja elcka po raz czwarty
wlaczyla si¢ w organizowanie
Orszaku. W tym roku w naszej
diecezji za gwiazda betlejem-
ska Orszak przeszed!l ulicami
Etku, Augustowa, Gizycka,
Mikotajek, Olecka, Pisza, Raj-
grodu, Rucianego-Nidy, Sta-
rych Juch, Studzienicznej, Su-
walk, Sztabina i Wizajn.

Bp Mazur  wyrazajac
wszystkim uczestnikom oraz

Augustow

organizatorom wdzieczno$¢,
moéwil:  ,Towarzysza nam
dzisiaj stowa: Pokdj i Dobro.
Mamy by¢ odwaznymi twor-
cami pokoju, ktérego dzisiaj
tak bardzo wszystkim potrze-
ba. Pokoju trzeba w naszych
sercach, w naszych rodzinach,
W naszej ojczyznie i na $wie-
cie”. Hierarcha przypomnial
uczestnikom, ze ten dzien jest
takze Dniem Misyjnym. Pa-
pieskie Dzieto Misyjne Dzie-
ci w tym dniu przeprowadza
akcje Kolednikéw Misyjnych.
Tegoroczna zbidrka wesprze
dzieci z Tajlandii. ,Niech ten
Orszak przypomina, ze win-
ni$my i$¢ i glosi¢ Chrystusa
dla innych. Niech ten Orszak
umacnia takze naszg wiare
i przypomina nam, ze Kosciot

powinien by¢ zawsze w dro-
dze, a Koécidt to my. Czasem
bedziemy spotykali rdzne
przeszkody, moze by¢ to mréz,
pokusy..., ale mamy Ducha
Swiqtego, ktéry pomaga nam
przezwyciezaé wszystkie prze-
szkody na drodze do Chrystu-
sa. Zanurzajmy sie w tym Zro-
dle nadziei, ktérym jest Jezus
Chrystus” - méwit bp Mazur.
Pozdrowienia do wszyst-
kich uczestnikéw Orszaku
Trzech Kroéli 2017 skierowat
takze prezydent Andrzej Duda
z malzonkag Agata Kornhau-
ser-Duda: ,Inicjatywa orga-
nizowana na ulicach polskich
miast, wsi i miasteczek barw-
nych korowodéw stala sie juz
pigknym zwyczajem, ktory
przybliza symbolike i znacze-

nie Swieta Objawienia Pan-
skiego. ,,Pokéj i Dobro” - stowa
franciszkanskiego pozdrowie-
nia wskazujg na bardzo wazne
wartoéci, o ktére powinien za-
biega¢ kazdy czlowiek. Troska
o nie przejawia si¢ tez w obsza-
rze ochrony natury” - podkre-
§lal prezydent Duda.
Gléwnym  organizatorem
Orszaku Trzech Kréli w diece-
zji elckiej byta Akcja Katolicka,
ktéra do wspoétpracy angazuje
takze inne podmioty: wladze
samorzadowe, Caritas Diecezji
Elckiej, spolecznos¢ szkolna,
harcerzy, wspolnoty parafial-
ne. Z kazdym rokiem coraz
wiecej os6b wlacza sie w przy-
gotowania Orszaku. Nad bez-
pieczenstwem czuwala policja.
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Pomoc rodzinom poszkodowanym w konflikcie syryjskim

Podczas opfatkowych spotkan noworocznych dla kaptanéw diecezji etckiej zostata
przyjeta propozycja, aby kazdy dekanat objat szeSciomiesieczng pomocg finansowa
jedna rodzine w Syrii w ramach programu ,Rodzina Rodzinie".

Jest to spersonalizowany program pomocy dla ofiar konfliktu syryjskiego przygo-
towany przez Caritas Polska. Daje on szanse na realng odpowiedz na apel Papieza
Franciszka o przejecie rodzin syryjskich przez parafie.

Do akcji moga wiaczyc sie zaréwno parafie jak i osoby indywidualne, sSrodowiska czy
instytucje, ktore zadeklaruja szesciomiesieczng pomoc dla konkretnej rodziny.
WDO - Etk
wiecj na: www.rodzinarodzinie.caritas.pl

ks. Arkadiusz Dardzinski

Przyjaciele Oblubienca z Etku

spolnota ,,Przy-
jaciele Oblu-
bienca” jest naj-

mlodszg grupg modlitewng
zalozong w naszej diecezji. Po-
wstata w2010 r. przy wspolpra-
cy Wspdlnoty Charyzmatycznej
z Ozarowa Mazowieckiego
oraz ks. Krzysztofa Kralki SAC
— dyrektora Pallotynskiej Szko-
ty Nowej Ewangelizacji. Gro-
madzi ona ok. 5 500 katolikéw
réznych stanéw, w wieku od 16
lat wzwyz, formujacych sie we
wspolnocie.

Fundamentem zaloze-
nia ,Przyjaciél Oblubierica”
w elckiej katedrze bylo ,Se-
minarium  Odnowy Wia-
ry” - rekolekcje prowadzone
w kwietniu 2016 r. przez jedng
ze wspélnot z Bialegostoku,
przy wspolpracy z poprzed-
nim wikariuszem katedry - ks.
Tomaszem Bondzio. Po nich,
dnia 28 czerwca 2016 r., ks. bp
Jerzy Mazur uroczy$cie zawia-
zal pierwsza wspélnote w na-
szej diecezji.

Formacja wspolnoty wy-
glada nastepujaco: czlonkowie
codziennie rozwazaja frag-
ment Pisma Swietego (wg pla-
nu podrecznikowego formacji

w danym etapie rozwoju du-
chowego), a nastepnie groma-
dza sie na spotkaniu forma-
cyjnym. Najpierw jest wspolna
Eucharystia, po niej przywi-
tanie Ksiegi Pisma Swietego.
Nastepnie prowadzona jest
modlitwa. Z kolei uczestnicy
dzielg sie w matych grupkach
tym, co odkryli podczas co-
dziennych medytacji Slowa
Bozego. Nastepnie wsluchujg
sie w konferencje podsumo-
wujacy dany tydzien formacji.
Na koniec jest gteboka mo-
dlitwa. Czlonkowie dodat-
kowo biorg udzial w réznych
kursach prowadzonych przez
Szkoty Nowej Ewangelizacji,
celem udoskonalenia swe-
go warsztatu jako przyszlych
ewangelizatorow. Stad wyni-
ka gléwne zadanie wspdlno-
ty: umacnianie Koéciola oraz
budzenie $wiadomosci po-
wszechnego powolania chrze-
$cijan do gloszenia Ewangelii.
Inaczej moéwigc - ksztaltuje-
my przyszlych ewangelizato-
réw nalezacych do dzieta No-
wej Ewangelizacji.

Ponadto cztonkowie wspdl-
noty angazujg si¢ w zycie para-
fialne. W naszej grupie opiera

sie to na prowadzeniu Wieczo-
réw Uwielbienia z modlitwa
o uzdrowienie, pomoc w prze-
biegu kurséw SNE, jak réwniez
w wielu innych dziataniach pa-
rafialnych. Wspoélnota w Etku

Informacje dodatkowe:

WSPOLNOTY naszej diecezji 7

spotyka sie w kazdy czwar-
tek na Mszy $w. o godz. 18:00
w Katedrze Elckiej, a po niej
udaje si¢ na spotkanie formacyj-
ne w Elckiej Kurii Diecezjalne;.
Serdecznie zapraszamy!

www.przyjacieleoblubienca.pl - oficjalna strona internetowa
wspolnoty (znajdziemy tam wszystkie szczegdtowe informacje
na temat jej charyzmatu, struktury, formacji lub duchowosci),

www.facebook.pl/przyjaceieleoblubiencaelk-oficjalna stro-
na internetowa wspdlnoty w Etku

W razie wszelkich pytan odno$nie wspdlnoty i mozliwosci
jej zatozenia w parafii prosze pisa¢ na adres:arkady.aug@op.pl -
ks. Arkadiusz Dardzinski — pasterz wspélnoty w Etku
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11 lutego w Kosciele
powszechnym przezywany
jest XXV Swiatowy Dzien
Chorego. O cierpieniu,
dylematach lekarzy

i potrzebach duchowych
pacjenta opowiada lekarz
internista, geriatra SPZOZ
Augustow

- Beata Biedulewicz.

Pani Beata Biedulewicz

od 24 lat pracuje na oddziale
choréb wewnetrznych

w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
oraz w hospicjum
stacjonarnym w Augustowie.
Jest tez wolontariuszem

w hospicjum domowym.

Na co dzien pracuje Pani z oso-
bami ciezko chorymi i czesto spo-
tyka si¢ ze $mierciag. Czy do bolu
i cierpienia mozna si¢ przyzwyczaic?

Na szczg$cie nie mozna, jesli tak by sie
stato, moze to by¢ oznaka zespotu wypa-
lenia, stanu, ktdry jest sygnatem do zwe-
ryfikowania swego stanu emocjonalnego.
Towarzyszenie osobom ciezko chorym,
towarzyszenie $mierci jest bardzo trud-
ne. Na poczatku mojej pracy (przed 24
laty), kiedy rozpoczetam dodatkowo pra-
ce w hospicjum i dziennie umieralo kilka
0s6b, przyszedl moment zatrzymania.
Rozmawiajac z kolega, ktéry dluzej pra-
cowal w opiece paliatywnej, méwi¢ - nie
dam rady, on na to - spojrz na to inaczej.
Kiedy kto$ zaprasza ciebie na chrzest,
komunie, $lub, czujesz sie zaszczycona,
potraktuj towarzyszenie $mierci, jako za-
proszenie na najwazniejsza uroczystosc
w zyciu. To bardzo pomogto mi, to po-
zwolilo wlasciwie porzadkowa¢ emocje,
ktdre sg nieodiagcznym elementem naszej
codzienne pracy.

Jak bardzo cierpienie wplywa
na zycie czlowieka? Czy jest roz-
nica miedzy bélem a cierpieniem ?

Cierpienie wg definicji, to negatywny
stan psychiczny, badz fizyczny i emocjo-
nalny, do$wiadczany czgsto jako bdl (fi-
zyczny), nieprzyjemne doznanie ciata.

Cierpienie jest pojeciem szerszym, niz
bol. Bol to doznanie psychosomatyczne,
cierpienie za$ obejmuje wiele innych aspek-
tow. Czlowiek doznajgcy cierpienia ,pu-
stoszeje”. Najczesciej choroba ,,0dziera” go
z tego, co posiadal. Reakcje na cierpienie
moga by¢ przerdzne: lek i mestwo, rozpacz
i nadzieja, samotnos¢ i poszukiwanie zjed-
noczenia z drugim czlowiekiem, z Bogiem.

W takim razie czy cierpienie ma
sens? Jakie ma ono znaczenie?

Widzialam destrukeje jakiej dokony-
walo cierpienie, pozostawata tylko gorycz
rozczarowania, pretensji do Boga i ludzi,
i pustka, nicos¢.

Widziatam tez sens cierpienia, ktérym
bylo nawrdcenie, pojednanie, odnalezie-
nie siebie i Boga, dostrzezenie, ze zycie jest
darem. Przytocze tu fragment wiersza Ril-
kego: ,Kazdemu daj $mier¢ jego wlasna,
Panie, /daj umieranie, co wynika z zycia, /
gdzie mial swa milos¢, cel i biedowanie...”

Ks. Tischner, ktéry sam doznat cigzkiej
choroby i cierpial, napisal: ,,Cierpienie jest
podstawowym faktem ludzkim, a nawet
czyms wiecej — jest proba czlowieczenstwa
czlowieka, proba jego wewnetrznej praw-
dy. Przechodzgc poprzez t¢ prébe, czlo-
wiek okazuje sie¢ taki, jaki jest. Jego maski
opadaja, traci sens wszelka gra”.

W Pani pracy byly zapewne
momenty bezsilnosci medycyny
wzgledem choroby. Kiedy nalezy
sie poddac i juz nie leczy¢ pacjenta?

Pacjent zawsze powinien mie¢ szans¢ na
leczenie. Jest taka galaz medycyny, jak opie-
ka paliatywna, ktdra zajmuje si¢ leczeniem
pacjentéw w terminalnym okresie choroby.
Juz wyjasniam te terminy. Stan terminal-
ny, to taki okres, w ktérym (z medycznego
punktu widzenia) nie oczekujemy wyzdro-
wienia pacjenta. Mozemy jednak walczy¢
o jakos¢ zycia chorego, wg stéw ,nie do-
dajemy lat, ale dodajemy zycia do lat”. Le-
czymy objawy somatyczne, leczymy stany
ostre np. zapalenie ptuc, obejmujemy opie-
ka psychologiczna i duszpasterska. Robimy
wszystko, aby cztowiek byt podmiotem.
Wspolczesna medycyna balansuje na gra-
nicy konsumpcjonizmu, potrafi oferowac
produkt, czego robi¢ nie wolno. Jan Pawet
II w ,,Evangelium vitae” pisatl: ,,Medycyna,
ktdra przestaje stuzy¢ czlowiekowi, a wrecz
niekiedy obraca si¢ przeciwko jego dobru,
zaprzecza samej sobie”. Jest jednak mozli-
wo$¢ zaprzestania zabiegow medycznych
kosztownych, ryzykownych, nadzwyczaj-
nych lub niewspétmiernych do spodziewa-
nych rezultatéw. Jest to odmowa ,,uporczy-
wej terapii”. Nie zamierza si¢ w ten sposob
zadawaé $mierci. Przyjmuje si¢, ze w tym
przypadku nie mozna jej przeszkodzic.
Decyzje powinny by¢ podejmowane przez
pacjenta, jesli ma do tego kompetencje i jest
do tego zdolny; w przeciwnym razie — przez
osoby upowaznione, zawsze Z poszanowa-
niem rozumnej woli i stusznych intereséw
pacjenta.

Czy powinno méwic si¢ pacjen-
towi o bardzo zlym stanie zdro-
wia?

W ciagu wielu lat mojej pracy przezylam
rozne ,mody” dotyczace informowania
pacjenta. Od catkowitego zatajania praw-
dy przed chorym, lacznie z tworzeniem
dwdch kart wypisowych i wrecz przeciw-
stawny kierunek koniecznego moéwienia

prawdy, w zgota amerykanskim stylu. Wg
przepiséw, pacjent ma prawo do uzyska-
nia pelnej wiedzy na temat swojej choroby;,
ale ma réwniez prawo, jesli tego nie chce,
do nieuzyskania takiej wiedzy. Kazdy
czlowiek jest inny i to nalezy uszanowac.
Kazda skrajnos¢ budzi niebezpieczenistwo
zatracenia tego szacunku. To trudno sobie
wyobrazi¢ jak czesto pacjent, ktéry prze-
szedl onkologie, kilka rozméw na temat
choroby, trafia do hospicjum stacjonarne-
go i tak skutecznie wyparl wiedze na ten
temat, ze w glebi swego $wiata nie wie, na
co jest chory (nie dotyczy to pacjentéw
ograniczonych intelektualnie). Pani Pro-
fesor Krystyna de Walden-Gatuszko za-
wsze nas uczyla: ,,Prawde nalezy podawaé
jak lekarstwo — zbyt szybko i duzo moze
zabi¢, jak przedawkowanie leku”.

Co pomaga w godnym przezy-
ciu cierpienia?

Wspomniany wczesniej ks. Tischner,
ktéry sam doznal cierpienia, napisatk:
»Cierpienie nie uszlachetnia, nie zbawia.
Zawsze zbawia Bog, ktory jest miloscia.
Dlatego wazne jest nawet nie tyko to, jak
przyjmujemy cierpienie, co z Kim sie¢ je
przyjmuje”. Kiedy czlowiek traci nadzie-
je na wyleczenie, kiedy cierpi, bo nie wie,
co bedzie dalej, ma jedng szanse na godne
przezycie tego czasu. Rozpoczynajac prace
z kazdym pacjentem paliatywnym, py-
tam, czy jest wierzacy, jesli tak, to probu-
jemy calym zespolem przeprowadzi¢ Go
przez kres ludzkiej drogi, bo mamy dokad.
O wiele trudniej przezywaja to osoby nie-
wierzace.

Michele Barzach (minister zdrowia
Francji) powiedziata kiedy$: ,Mimo swej
tak bogatej wyobrazni i niemal nieograni-
czonych $rodkéw, nasze rozwiniete spole-
czenstwa nigdy nie beda mogly wymysli¢
zasitku lub wyspecjalizowanej struktury,
ktdra zastapilyby uscisk dloni lub wymia-
na spojrzen’.

W kazdym cierpieniu trudno sobie
wyobrazi¢ glebie samotnoéci, ktora towa-
rzyszy choremu, to mozna zmieni¢, bedac
obok, leczac, pielegnujac, modlac sie, to-
Warzyszac...

Czesto to jest najwickszym DAREM,
jaki mozemy ofiarowa¢ tym, ktorych ko-
chamy.

Czy moze Pani opowiedzie¢ ja-
ka$ historie ze swojej pracy? To,
co Pani najbardziej utkwilo w pa-
mieci?

Opowiem historie z poczatku mojej
pracy. Na oddzial wewnetrzny trafita sio-
stra zakonna ze Studzienicznej, staruszka
o $wiatlym umysle, ktéra méwi: ,,Pani
Doktor ja nie chce tu by¢, jestem tylko
z postuszenstwa do przelozonej”. Bedac
mloda lekarka odpowiedzialam, ze my
tu siostrze pomozemy, ona jednak wie-
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dziala lepiej i méwi dalej, Ze: ,,... nie chce
juz zy¢, ja juz chce do mego Oblubienca”.
W Jej oczach byla mlodziericza milos¢,
jaka towarzyszy nastolatkom. Po wielu la-
tach pracy i towarzyszenia odchodzeniu,
nigdy juz nie widzialam takich oczu, za-
kochanych w Panu Bogu.

Dzigkujemy za rozmowe - Renata Rézariska

CZLOWIEK DIALOGU 2016

bp Romuald Kaminski

Biskup Romuald Kaminski uhonoro-
wany zostal tytutem Czlowieka Dialogu
2016 przyznawanym przez czlonkéw Rady
Wspdlnej Katolikéw i Muzulmandéw. Uro-
czysto$¢ nadania tytulu odbyta sie 26
stycznia w Bialymstoku, w ramach obcho-
déw Dnia Islamu.

Uchwale w sprawie uhonorowania
bp. Kaminskiego podjelo obradujace
w grudniu Walne Zgromadzenie Rady.

W uzasadnieniu dzialacze zwrdcili uwa-
ge na wybitne zastugi biskupa na rzecz
dialogu chrzescijansko-muzutmanskiego
w Polsce.

Biskup Romuald Kaminski jest bisku-
pem pomocniczym w naszej diecezji. Od
2006 do 2016 roku byt przewodniczacym
Komitetu ds. Dialogu z Religiami Nie-
chrzescijanskimi Rady ds. Dialogu Mie-
dzyreligijnego Konferencji Episkopatu
Polski oraz delegatem KEP ds. dialogu
katolikéw i muzutmanéw.

Nadanie tytulu Czlowieka Dialogu
Rady 2016 odbylo si¢ w ramach ogdlno-
polskich obchodéw Dnia Islamu, ktére 26
stycznia odbyly sie w bialostockim Cen-
trum Wystawienniczo-Konferencyjnym
Archidiecezji Biatostockiej.

Dotychczas laureatami wyrdznienia
byli m.in. papiez Jan Pawet II, historyk
i twérca Rady Wspdlnej prof. Jan Tyszkie-
wicz oraz dziatacz spoleczny Maciej Musa
Konopacki. (KAI)

Ks. biskupowi Romualdowi
z serca gratulujemy

Modlitwa o beatyfikacje
Ks. Kazimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa Chrystusa
dates$ ludziom na ziemi najwspanialszy wzor zycia w mitosci. Twoj
stuga Ksigdz Kazimierz Hamerszmit zyt mitoscig i ukazat swoim zzy-
ciem, ze komunia z Tobg objawia sie poprzez trwanie w fasce uswie-
cajacej, spetnienie w cichosci dobrych uczynkéw i zgadzanie sie

z Twoja wola, nawet w chwilach upokorzenia i cierpienia. Dla wiek-
szej chwaty Twojego majestatu i dla mojego duchowego pozytku, za jego wstawiennictwem
udziel mitaski .... O ktdrg pokornie prosze. Spraw, aby dostapit on chwaty ottarzy. Przez Chry-

stusa Pana Naszego. Amen.

Imprimatur — Biskup Efcki, bp Jerzy Mazur, Nr 27/2017. Wiadomosci o otrzymanych taskach prosimy
zgtaszac do: Efcka Kuria Diecezjalna, 19-300 Etk, PI. Katedralny 1

Stuga Bozy Ks. Kazimierz Aleksander Hamerszmit, ur. 12.02.1916 r. we wsi Kotaki Koscielne k/Za-
mbrowa. Swiecenia kaptanskie: Lomza, 30.04.1939 r. Lata 1940-1945 — wiezieni hitlerowskich obozéw
koncentracyjnych, m.in. Dachau. Postuga duszp.: Grajewo, Augustéw, Ostroleka, Lomza i Suwatki.
W latach 1965-1986 administrator i proboszcz parafii $w. Aleksandra w Suwatkach. Zmart w Suwatkach
05.02.1996 1. w opinii $wigto$ci. W lokalnym srodowisku cieszyl si¢ wielkim szacunkiem, postrzega-
ny jako czlowiek dobroci i zyczliwosci. Jego gorliwo$¢ apostolska przejawiala sie m.in. w ogromnym
zaangazowaniu w gloszenie Stowa Bozego, umilowaniu konfesjonatu, trosce o katechizowanie dzieci
i mlodziezy, a takze w trosce o biednych, chorych i ludzi w podesztym wieku.
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Poset opowiadat mtodziezy o swojej pracy

O historii parlamentary-
zmu, o dniu pracy posta, a tak-
ze o tym czy poset ma... Zone,
rozmawiata mlodziez z osrod-
ka z Lupek k. Pisza na lekgji
wiedzy o spoleczenstwie, kt6-
rej gosciem byt Jerzy Matecki
- posel na Sejm RP.

18 stycznia 2017 r. ponad

trzydziestoosobowa  grupa
miodziezy ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-

wawczego w Lupkach im. dr
Wt Klementowskiego wzieta
udziat w lekeji, ktorej gosciem
byt poset Jerzy Matecki.

Pan posel w czasie zajeé
z wiedzy o spoleczenstwie
opowiedzial o historii i sposo-

bie funkcjonowania parlamen-
taryzmu polskiego. Uczniowie
dowiedzieli sie réwniez, jak
wyglada dzien pracy posta
i zadawali pytania. Wsrod
nich znalazly si¢ réwniez te
dotyczace prywatnego zycia,
a mlodziez pytala: Czy poset
ma zon¢? Czym Kkieruje sie
przy glosowaniu w sejmie? Ja-
kie korzysci wynikaja dla re-
gionu, z ktérego on pochodzi?
Czy poset ma inng prace, niz ta
w sejmie?

Na zakonczenie spotkania
uczestnicy wymienili si¢ pre-
zentami. Lekcja byla réwniez
okazja do zrobienia wspolnego
zdjecia.

»Byla to bardzo mila wi-

Mtodziez dziekuje Panu Postowi za spotkanie

<

zyta, ktéra mam nadzieje po-
dobala sie réwniez uczniom
- podsumowat Jerzy Malecki.
- Dzigkuje dyrekeji i nauczy-
cielom  szkoly, szczegélnie

pani Marioli Mierkowskiej
- opiekunowi Samorzadu
Uczniowskiego za zaproszenie
i inicjatywe zorganizowania
lekeji z moim udzialem.

11 LUTY - SWIATOWY DZIEN CHOREGO

ie mozna by¢ obo-
jetnym na chorobe,
a przede wszystkim

na chorego. Pieknego czlowie-
ka poznajemy po jego wrazli-
wosci na chorych. Ten, ktore-
go obejmujemy nasza troska,
uwaga, obecnoscia, bliskoscia
- zdrowieje. Chorujemy nie
bedac zauwazanymi przez do-
mownikéw. Brak troski, nie-
wrazliwo$¢ na obecnoé¢ dru-
giego sprawia, ze wchodzi on
w doswiadczenie choroby.

Chciatbym w kilku stowach
opowiedzie¢ o stowarzyszeniu
ochotnikéw cierpienia, ktore
takze w naszej diecezji spotyka
sie przy 108 szpitalu wojsko-
wym w Etku.

Stowarzyszenie  Cichych
Pracownikéw Krzyza jest ru-
chem zalozonym przez prata-
ta Luigiego Novarese i siostre
Elwire Miriam Psorulle. Za
date jego powstania przyjmu-
je sie dzien 1 listopada 1950r.
Czlonkami  Stowarzyszenia

sg duchowni i $wieccy, ktérzy
catkowicie po$wigcili si¢ Bogu
oraz pragng $wiadczy¢ o swej
peinej komunii z Chrystusem,
udzielajac  wsparcia osobom
cierpigcym. Od momentu swo-
jego powstania Stowarzyszenie
przyczynialo sie do u$wiada-
miania powolania i waznej
roli 0s6b chorych w Kosciele
i $wiecie, wezwanych do wy-
pelniania zadania ewangelizo-
wania wlasnym zyciem.
Ukazanie wartosci cierpie-
nia oraz prawdy, Ze moze ono
przyczynic sie do integralnego
— osobowego i chrzedcijanskie-
go — rozwoju czlowieka cho-
rego bylo kolejnym wielkim
dzialem ks. Novarese. Sam
czlowiek cierpigcy mial stac sie
apostotem. Gdy chory dzigki
spotkaniu z Chrystusem od-
kryje sens swojego doswiad-
czenia choroby, samotnosci
i odrzucenia, staje si¢ szcze-
gllnie wiarygodnym glosicie-
lem Ewangelii dla bedacych

w podobnej sytuacji i nadal
czujacych sie bezuzytecznymi
i zagubionymi.

Apostolat, polegajacym na
cierpliwym towarzyszeniu
choremu w stopniowej akcep-
tacji swojego zycia i na zache-
ceniu do zloZenia go w ofierze,
musi opiera¢ si¢ na funda-
mencie spotkania ,czlowiek
z czlowiekiem”, na przyjazni
i na nieustannym kontakcie
z cierpigcym.

Czlowiek niepetnosprawny
i chory powinien uswiadomic¢
sobie swoje powolanie i misje
w Kosciele, rodzinie i spole-
czenstwie. Maja mu w tym
pomoc rekolekgje i rozwazenie
oredzi Matki Boskiej z Lourdes
i Fatimy. Pragnieniem ks. No-
varese bylo, aby chorzy zrozu-
mieli, Ze ich cierpienie ma sens,
i odkryli, ze ich powolaniem
jest ofiarowywanie go Koscio-
fowi. Potrzebna pomoc ludziom
niepetnosprawnym byta impul-
sem do powstania trzeciego

stowarzyszenia — Braci i Siostr
Chorych, do ktérych przynale-
23 osoby zdrowe, uczestniczace
w dziatalnosci Wspdlnoty.

W rozlegly i réznorodnym
$wiecie cierpienia Cisi Pra-
cownicy Krzyza urzeczywist-
niajg w sobie droge wzrostu
i dojrzewania w wierze, dzie-
lac si¢ tym doswiadczeniem
z kazdym czlowiekiem. W ten
sposéb w paschalnym $wietle
wszyscy odkryja powolanie
do zrozumienia i gloszenia
sensu  wlasnego cierpienia
oraz radosci zbawienia. Cisi
Pracownicy Krzyza pragng
$wiadczy¢é o swojej pelnej
i glebokiej komunii z Chrystu-
sem w przekonaniu, ze pelna
pomoc spoleczna i koscielna
(por. Konstytucja duszpaster-
ska Gaudium et Spes, nr 41)
opiera si¢ na towarzyszeniu
cierpigcym na drodze ich zycia
(por. Lk 24, 13-35).

Ks. Janusz Niedzwiecki - kapelan
108 szpitala wojskowego w Etku

Renata Rézanska
- zona, matka, babcia, pracuje
w redkacji mediow katolickich
diecezji efckiej

om Pomocy Spo-
tecznej ,Misericor-
dia” w Etku, kto-

ry prowadzi Caritas Diecezji
Elckiej, miesci si¢ w poblizu
Szpitala Miejskiego. Otoczo-
ny lasem, z dala od ulicznego
zgietku. Placéwka dysponuje
46 miejscami dla senioréw.
Obecnie w o$rodku mieszka
39 osob. W trosce o komfort
mieszkancéw zaréwno budy-
nek, jak i otaczajacy go teren,
pozbawiono barier architek-
tonicznych i przystosowano
do potrzeb oséb w podesztym
wieku.

»Nasz dom powstal z my-
§la o wszystkich osobach star-
szych, ktérym chcemy stwo-
rzy¢ godne i komfortowe
warunki Zzycia, zapewniajac
im dlugofalowg i wielowy-
miarowg opieke” - mowi
dyrektor domu, ks. Dariusz
Kruczynski. I to wida¢. Pokoje
w pelni wyposazone (Internet,
TV, telefon) i funkcjonalne,
zlazienkami przystosowanymi
dla o0séb niepetnosprawnych,
W kazdym z nich zamontowa-
ny jest ,system przywolania”,
pozwalajacy przez cala dobe
korzysta¢ z pomocy personelu.
W placéwce znajduje sie sala
do prowadzenia zaje¢ uspraw-
niajacych, $wietlica do spo-
tkan z bliskimi, a takze ogdl-
nodostepne sale telewizyjne.
»Profesjonalng, calodobowg
opieke sprawuje wykwalifiko-
wanypersonel,ktdrytroszczysie
o potrzeby mieszkancéw, dba
o ich bezpieczenstwo i tworzy
ciepta, domowg atmosfere.
Naszym celem jest, aby nasi
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Cicha przystan w jesieni zycia

mieszkancy mieli poczucie, ze
czas spedzony w Domu Opie-
ki, jest nagroda za dotychcza-
sowe Zycie, a bliscy byli spo-
kojni i pewni, ze ich czlonek
rodziny jest pod dobra opieka
- tlumaczy dyrektor i dodaje
- to nie jest tak, ze ci wszyscy
ludzie znalezli sie tutaj, bo sie
nie zajmujg nimi rodziny czy
nie chca tego robi¢, chociaz
sg i takie przypadki. Kiedy$
w domu byla rodzina wielopo-
koleniowa i zawsze kto$ tg bab-
cia, dziadkiem mogl si¢ zaj-
mowal. Dzisiaj obserwujemy,
ze coraz wiecej ludzi starszych
jest samotnych. Dzieci s3 dlu-
gi czas poza domem i ta osoba
mieszka samotnie, zamknieta
w czterech $cianach. Zaspaka-
janie podstawowych potrzeb
nie wystarcza, bo nikt przeciez
nie chce by¢ sam. Kazdy z nas
szuka kontaktu z drugim czlo-
wiekiem.”

Na terenie domu mieszkan-
cy korzystaja z terapii zajecio-
wej, rehabilitacji. Maja zapew-
niong opieke lekarska, a takze
pelne wyzywienie, z uwzgled-
nieniem indywidualnych po-
trzeb. Ludzie, ktérzy tu miesz-
kaja, s3 w podobnym wieku,
majg te same troski, problemy
i tematy. Czujg sie sobie po-
trzebni. ,Dzieki temu, Ze tutaj
mieszkam, w wigkszym stop-
niu jestem aktywna spolecz-
nie i towarzysko. Poznalam
naprawde kilka wspanialych
osob, dzieki ktérym latwiej
jest mi pokonywa¢é codzienne
trudy i rozterki” - méwi jedna
z mieszkanek. ,,Ja ma juz swoje
lata. Mam mieszkanie, ale nie
wyobrazam sobie powrotu do
niego. Tam bylam sama, a tu
moge porozmawiaé, pozarto-
wad, po$miac sie. Jestem wérod
ludzi i jest mi tu dobrze”.

Mieszkancy domu maja
takze zapewniona opieke du-
chows. ,S3 osoby, ktére pare
lat nie byly w kosciele, bo nie
mogly same tam dotrze¢. Tutaj

ok
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Pokéj dzienny, ogélnodos;cepny z telewizja
o7

mamy kaplice, jest odprawiana
Msza $w., maja zaspokojone
potrzeby duchowe. Widze, jak
bardzo to jest dla nich wazne”.

Dom Pomocy Spolecznej
»Misericordia” prowadzi tez
dom dziennego pobytu. Ta for-
ma opieki jest skierowana do
0séb starszych, ktére nie mu-
szg mieszka¢ w oérodku, ale
ze wzgledu na inne obowigzki
rodziny, nie maja zapewnionej
opieki podczas dnia, badz nie
s3 jeszcze zdecydowane na sta-
ty pobyt w DPS-ie. Wtedy, po
uzgodnieniu warunkéw, mozna
przywiez¢ podopiecznego rano,
a nastepnie odebra¢ wieczorem.

Pensjonariusze domu s3
bardzo otwarci na drugiego
czlowieka i chetnie nawigzujg
relacje z innymi. ,,Zachgcamy
milodych i dorostych ludzi do
wolontariatu u nas, zaprasza-

Dom Pomocy Spotecznej Misericordia w Etku

my do odwiedzania naszych
podopiecznych. Jezeli sg oso-
by starsze, sprawne, ktérym
dzien si¢ dluzy i nie maja, co
ze sobg zrobi¢, to moga do nas
przyjechaé, porozmawiaé, na-
wigzacé relacje. To bardzo waz-
ne. Dojazd do naszej placowki
jest bardzo dobry. Przystanek
autobusowy znajduje si¢ prak-
tycznie przy samym o$rodku”
- zache¢ca dyrektor DPS ,,Mi-
sericordia”.

Jak w kazdej rodzinie i tutaj
takze zdarzajq si¢ trudne chwile,
zwigzane z wieloma sprawami,
ale nie nalezy bac¢ si¢ tego miej-
sca, gdyz tu zyje sie ludziom
dobrze. Mieszkancom domu
stworzona zostala rodzinna
atmosfera, a wykwalifikowa-
ny personel opiekunczo-piele-
gniarski dba o ich komfortibez-
pieczenistwo, calg dobe.
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Renata Rézanska

Bp Kaminski: dialog ekumeniczny wymaga
odwagi, pokory i cierpliwosc¢

Dialog ekumeniczny wyma-
ga odwagi, pokory i cierpliwo-
§¢i - powiedzial bp Romuald
Kaminski w katedrze elckiej.
Biskup pomocniczy diecezji
elckiej przewodniczyt Mszy §w.
w intencji zjednoczenia wszyst-
kich wyznawcéw Chrystusa.

W Eucharystii wzigli udzial
réwniez ks. Grzegorz Stolycin
- proboszcz kosciota grecko-
katolickiego w Chrzanowie
oraz ks. Dariusz Zuber - pro-
boszcz kosciota ewangelicko-
-metodystycznego.

Bp Kaminski podkreslit,
ze aby zaangazowac¢ si¢ w dia-
log ekumeniczny, trzeba mie¢
odwage, pokore i cierpliwos¢.
Trzeba pozna¢ i umilowal
Boga w Jezusie Chrystusie,
przyjac Jego nauke, ewangelie
i tym nauczaniem zy¢ codzien-
nie. - ,,Odnawiac siebie, to od-
nawia¢ $wiat, by w ten sposéb,
tutaj na ziemi budowaé Kréle-
stwo Boze. Chrystus dal nam

Warto PRZECZYTAC

przykiad, kiedy stawal przed
Ojcem i bfagal: ,Spraw Ojcze,
aby byli jedno’. I tego wlasnie
chce Chrystus od wspdlno-
ty ko$ciola: aby $wiat poznat
i uwierzyl, ze wszyscy jeste$my
dzie¢mi jednego Ojca” - po-
wiedziat duchowny.

Jak podkreslit biskup, obo-
wiazek przywracania jednosci
to zadanie kazdego chrzesci-
janina. - ,Uzmystawia nam to
hasto tegorocznego Tygodnia
Modlitw o Jedno$¢ Chrzesci-
jan: ,Mifo§¢ Chrystusa przy-
nagla nas’ (2Kor 5,14-20). Na-
szym obowigzkiem jest troska
o drugiego czlowieka. Bardzo
biernie troszczymy si¢ o to, co
jest takim wielkim zadaniem.
Jedno$¢ to zadanie. I z tego
zadania bycia w jednosci nie
wywigzali$my sie w historii
nalezycie - przyznal”.

Zdaniem  pomocniczego
biskupa elckiego, aby dazy¢
do jedno$ci, potrzebujemy

Cztery pory mitosci

»Malzenstwo Asi i Marka przechodzi trudny czas. Kazde z nich czuje sie niedoce-
nione i niezauwazone,niepostrzezenie w ich zyciu pojawia sie obcos¢, coraz bardziej
oddalajaca malzonkéw od siebie. Kiedy Asia odkrywa, ze pdzine powroty z pracy jej
meza majg zwigzek z atrakcyjng kolezanka, glebiej angazuje sie w znajomos¢ z dawno
niewidzianym przyjacielem z mlodosci... Gdy wydaje sie, ze dla ich zwigzku nie ma juz
nadziei, dramatyczny splot wydarzen przewraca ich zycie do gory nogami, zmuszajac do
podjecia walki o matzenstwo, rodzine i wiare.” (fragment ksigzki)

Jest to przejmujaca opowie$¢ o najpiekniejszej relacji, jaka moze przezy¢ kobieta
i mezczyzna: nierozerwalnej, na dobre i na zle, na zawsze. Powies¢, ktdra pokazuje, jak
Bo6g pomaga nam znalez¢ rozwigzanie nawet najbardziej zagmatwanej zyciowe;j historii.
Losy Asii Marka przekonuja nas, ze warto trwa¢ w sakramentalnym matzenstwie i wal-
czy¢ o nie z wszystkich sil. Pokazuja, ze B6g pomaga nam znalez¢ rozwigzanie nawet

najbardziej zagmatwanej zyciowej historii.

Wydawnictwo eSPe, Wydawnictwo Zakonow Ksiezy Pijarow, Krakéw
Ksiazke mozna naby¢ w ksiegarni katolickiej wydawnictwa:

przemiany, czyli nawrdcenia. -
»Jeste§my wspolnotg kosciota.
I zeby Koscidt byl jednoscia,
to najpierw ta jedno$¢ musi si¢
dokona¢ w kazdym z nas. My
mamy skutecznie prowadzi¢
swoje drogi ku nawrdceniu. To
jest zadanie na kazdy dzien” -
powiedzial bp Kaminski.

Na zakonczenie celebra-
cji, przed blogostawienstwem
przedstawiciele innych wy-
znan obecni na Mszy $w. skie-
rowali do wiernych stowa po-
zdrowien.

L

www.boskieksigzki.pl, koszt. 19,50zt -

Nabozenstwa ekumeniczne
odbywaja sie takze w Mikotaj-
kach, Gizycku, Piszu i Suwal-
kach.

Na terenie diecezji elckiej
obok Kodciola katolickiego
istnieje dziewie¢ innych Ko-
$cioléow: ewangelicko - me-
todystyczny, ewangelicko -
augsburski, staroobrzedowy,
chrzeécijan baptystow, Ad-
wentystéw Dnia Siédmego,
zielonoswigtkowcdw, Zborow
Chrystusowych i Nowoapo-
stolski.

=
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Ks. dr Jacek Uchan
-dyrektor Wydziatu Duszpaster-
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku/

d stycznia w cyklu
»Rodzina  zjedno-
czona na modlitwie”

na comiesiecznych spotkaniach
ewangelizacyjno-modlitewnych
w gronie rodziny rozwazamy
tematy o Kosciele. Pierwszym
z nich jest: Kosciot jako Lud
Bozy. Kosciél dzisiaj stat sie pro-
blemem niemal dla kazdego:

- dla samego Pana Boga, bo
jest za bardzo ludzki i czesto
nie dorasta do idealu swojego
Zalozyciela;

- dla chrzescijan, bo chociaz
nalezg do Ko$ciota, to wcigz na
niego narzekaja i go krytykuja;

- dla niewierzacych, bo
walczy o moralnos¢, ktdra im
nie odpowiada i glosi prawdy,
ktérych bardzo czesto nie chcg
stuchac.

W publikacji, ktérg rodzi-
ny diecezji elckiej otrzymaly
na koledzie, jest szczegélowe
omowienie tematu. Czytelni-
kom ,Martyrii” proponujemy
spojrzenie na tematy o Ko-
$ciele jeszcze w innym ujeciu.
Niech bedzie to nasza préba
zmierzenia si¢ z problemem,
jakim stal si¢ w naszym odczu-
ciu Kosciot. W comiesiecznych
spotkaniach bedziemy szukali
odpowiedzi na pytania: Czym
jest Kosciol? Ile w nim jest ele-
mentu boskiego, a ile tego, co
ludzkie i grzeszne? Jakie jest
moje miejsce w Kosciele? Jaka
postawe powinienem przyjac
wobec tej rzeczywistoéci, ktérg
wyraza stowo ,,Kosciét™?

RODZINA zjednoczona na modlitwie

Ko$ciét zbudowano na fun-
damencie Apostoléow. Przez
chrzest $w. zostalismy wlacze-
ni do rodziny dzieci Bozych
i za te rodzing kazdy z nas jest
w pewnym stopniu odpowie-
dzialny. Poddajmy pod reflek-
sje, w jaki sposéb ten Kosciot,
ktérym  wszyscy  jestesmy,
traktujemy? Jak traktujemy
Ko$ciét Chrystusowy?

Ks. prof. Marian Rusecki
zauwazyl, ze generalnie ludzie
ochrzczeni zajmuja wobec Ko-
$ciota cztery postawy:

* Pierwsza, to méwigc brutal-
nie, postawa psa ogrodnika: sam
nie korzystam i innym staram
si¢ to utrudni¢, obrzydzi¢, znie-
checi¢. Ci, ktérzy przyjmuja te
postawe zostali kiedys$ ochrzcze-
ni, ale gdy dorodli, stwierdzili, ze
tak naprawde Kosciol nie jest im
do niczego potrzebny. Zerwali
z nim swdj kontakt, krytykuja
go, oczerniajg i pluja na niego,
gdzie tylko moga i jak tylko po-
trafia. Jednak to im nie wystar-
cza. Oni cheg, zeby inni tez po-
szli za ich przykladem. Dlaczego
to robig? Trudno powiedziec.
By¢ moze chca w ten sposéb za-
bi¢ resztki sumienia, ktére cza-
sem si¢ w nich odzywa...

* Druga, to postawa klien-
ta w hipermarkecie. Ludzie
przychodza do Kodciota, gdy
czego$ potrzebuja — placa i ku-
puja: chrzest, $lub, pogrzeb. Sa
pienigdze - jest ustuga. Dla-
tego tez dziwig sie czasem,
ze ksigdz robi problemy przy
chrzcie dziecka, gdy jego ro-
dzice zyja bez $lubu. Dziwiag
sie, ze kaplan nie chce wyda¢
zaswiadczenia, Ze sa wierza-
cy i praktykujacy, chociaz od
kilku lat nie byli na niedzielnej
Mszy $w. Wowczas padajg sto-
wa: przeciez place, wiec co sie
ksigdz czepia?

* Trzecia, to postawa par-
lamentarzysty - oczywiscie

Kosciot - to wspoine wpatrywanie sig w niebo
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chodzi o parlamentarzystow
z dalekich i raczej niecywili-
zowanych krajow, bo przeciez
W naszej ojczyznie jest zupel-
nie inaczej. Chociaz mu sie¢
nie chce i guzik go to wszystko
obchodzi, to od czasu do czasu
pojawia si¢ na obradach sejmu.
Poczyta sobie gazete, czasem
sie zdrzemnie, ale jest, bo tak
po prostu wypada. Chrzesci-
janin, ktéry przyjmuje taka
postawe, takze czasem przy-
chodzi do kosciota - na Wiel-
kanoc, w Boze Narodzenie.
Przychodzi - nie z potrzeby
serca, nie po to, aby sie spotkac
z Jezusem, nie po to, aby si¢ po-
modli¢, ale dlatego, ze wszyscy
chodzg. Wszyscy chodza - po
co sie wiec wytamywac?

* Czwarta, to postawa
czlonka rodziny, takiego, ktory
w tej wspdlnocie czuje si¢ do-
brze. Chetnie si¢ z nig spotyka,
czuje si¢ za nig odpowiedzialny
i stara sie zy¢ jej zyciem.

Moze warto w najblizszym
czasie wspdlnie z dzie¢mi na-
wiedzi¢ swdj ko$ciot parafial-
ny, ale tym razem nie tylko
w celu modlitwy. Zwrdécie
uwage na jego architekture,
wystroj, ewentualne prace,
ktére przy nim sie toczg. Za-
standwcie sie, jaki jest wasz
udzial w zyciu wspdlnoty pa-
rafialnej, jaka jest wasza po-
stawa wobec Kosciota. Jaka
tworzycie rodzine dzieci Bo-
zych.
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Maciej Karpuk

Etcki Zacheusz

Stowarzyszenie = Zacheusz
od 2004 roku zajmuje sie pro-
mowaniem kultury i dziedzic-
twa narodowego. Kierowni-
kiem artystycznym w pracy
muzycznej jest Przemystaw
Stepkowski, ktéry na bazie do-
konan $p. Wactawa Kulakow-
skiego, mistrza gry na cymba-
tach wilenskich, aranzuje wraz
z elcka mlodzieza muzyke
grang i $piewang przed wojna
na Wilenszczyznie.

Muzyka Wilenszczyzny sta-
nowi szczegdlne bogactwo
Polskiej kultury, ktora odcho-
dzi w zapomnienie. Stowa-
rzyszenie nagrywa kadryle,
polki, walce, mazurki, oberki,
kozaki i inne zapomniane tan-
ce, positkujac sie $rodkami
z Urzedu miasta Ek i Senatu
Rzeczpospolitej Polskiej. Wraz
z cymbalisty, Waclawem Kula-
kowskim, ktéry umart w Boze
Narodzenie 2016r., mlodziez
nagrala film dokumentalny
»Mistrz i uczen”. Jest to obraz
ukazujacy dokonania pana
Kutakowskiego, gdzie kil
kunastu uczniéw wraz z mi-
strzem w Kazimierzu nad Wi-
stg, prezentowalo dokonania
pracy w ramach Szkoty Cym-
balistow, ktorg pan Wactaw
prowadzit w Stradunach, Etku
i Nowej Wsi Elckiej. Dzigki

Kutakowskiemu
muzycy powiatu elckiego mo-
gli prezentowa¢ swoje pasje
przebogatej palety polskiego
folkloru, podczas najwigksze-
go przegladu folklorystyczne-
go w kraju. Stowarzyszenie
Zacheusz wraz z mistrzem
cymbalista nagralo suite po-
etycka ,,Koncert Zycia”. Jest to
film nawigzujacy do gry Jan-
kiela z ,,Pana Tadeusza”, twor-
czosci Norwida i muzyki Cho-
pina. Choreografie do filmu
przygotowal pan Piotr Witasz-
czyk, za$ interpretacji poetyc-
kich dokonat pan Piotr Kowa-
lewski. Owocem wspolpracy
stowarzyszenia z panem Kula-
kowskim byla wizyta w palacu
prezydenckim, dokad bylismy
zaproszeni przez prezydenta
Lecha Kaczynskiego. Kancela-
ria Prezydenta wspdtfinanso-
wala wtedy projekt stowarzy-
szenia. Jego praca muzyczna
ciggle sie rozwija. Poczatkiem
byta kapela Mazurskie Kwiaty,
ktéra w 2013 zdobyta I nagrode
w Kazimierzu nad Wisly. Li-
derem jej byl jeden z uczniow
Wactawa Kulakowskiego -
Jakub Karpuk, aktualnie se-
minarzysta Seminarium Re-
demptoris Mater w Rzymie,
ktéry kontynuuje swoje pasje
muzyczne na cymbatach wi-

Waclawowi

lenskich w Wiecznym Miescie.
On to w ramach pracy stowa-
rzyszenia przygotowal zespot
»Kapela z Elku” w skladzie:
Jakub Bukowski - cymbaly
wileniskie, Malgorzata Gota-
szewska — skrzypce oraz Alicja
Szyszkowska - bebenek ob-
reczowy. Na Ogdlnopolskim
Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu nad
Wista w 2015 roku Kapela zdo-
byta II Nagrode w kategorii
Duzy-Maly.

Stowarzyszenie wspol-
pracowalo réwniez z innym
uczniem pana Waclawa Ku-
takowskiego, Krystianem
Szawryckim - trzykrotnym
laureatem Kazimierza. Alan
Kotowski w  20llr. wraz
z Szawryckim otrzymali II
Nagrode na tym przegladzie.
Dalsza praca tych muzykow
zaowocowala powotaniem
Kapeli Tradycja z Etku. Mu-
zycy w skladzie: Jerzy Lu-
dwikowski — akordeon oraz
Alan Kotowski - cymbaly
na Ogolnopolskim Festiwa-
lu Kapel i Spiewakéw Ludo-
wych w Kazimierzu nad Wi-
sta w 2014 roku otrzymali IIT
Nagrode w kategorii Folklor
Rekonstruowany.  Najlepsza
wizytowka stowarzyszenia jest
Kapela Trzy Czwarte w skla-
dzie: Przemystaw Stepkowski
kontrabas - twérca kapel Ty-
giel Folk Banda, Dobroto, Kon-
trabanda (uczestniczyl w wielu
projektach folkowych i nagrat
dwie plyty z muzyka ludowy)
i cymbalista Jakub Karpuk
(pigciokrotnie  nominowany
na Festiwalu Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych w Kazimierzu).
Maria Stepkowska — skrzypce,
Maria Czalej - klarnet, Judyta
Karpuk - skrzypce i Monika
Karpuk - bebenek obreczowy,
czlonkinie kapeli Niezapomi-
najki, przygotowaly S$ciezke
dzwiekowg do filmu ,, Koncert
Zycia”. Kapela nagrala ptyte
z koledami w oryginalnych
aranzacjach oraz Msze §$w.
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Zacheusza. Byla to pierwsza
calo$ciowa kompozycja mszy
$w. nawiazujaca do folkloru
wileniskiego. Plyty w Polsce
rozdawane byly przez kapele
podczas Swiatowych Dni Mto-
dziezy. Pod koniec 2016 zespot
nagral kolejng ptyte z muzyka
wilenska. Jest on rowniez lau-
reatem Przegladu w Kazimie-
rzu, w ktérym w 2016 roku
otrzymat II nagrode w katego-
rii dorostych kapel. W 2013r.
kolejnym osiagnieciem bylo III
miejsce na Miedzynarodowym
Festiwalu Koled i Pastoratek
im. ks. Kazimierza Szwarlika
w Bedzinie. Kapela kilkakrot-
nie reprezentowala nasz region
na przegladach w kraju. Do
najwiekszych ich osiagnieé
nalezy: II nagroda na Spotka-
niach Cymbalistéw w Rzeszo-
wie w 2014r oraz dwukrotne
zdobycie nagrody ,,Jezioranka”
w przegladzie folklorystycz-
nym w Jezioranach. Od roku
kapela prowadzi warsztaty gry
na cymbalach w Bezdanach
na Wilenszczyznie, realizujac
projekt Senatu RP. Ostatnim
osiggnieciem stowarzysze-
nia jest Kapela Bum cyk-cyk.
Dzieci z tej kapeli juz w 2016
roku otrzymaly I nagrode
w Baranowie Sandomierskim
na Ogolnopolskim przegladzie
»Dziecko w folklorze”. Préby
odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu pod kierownictwem in-
struktora, Przemystawa Step-
kowskiego, wlasciciela firmy
Akademia Malego Muzykan-
ta z siedzibg w Etku. W sktad
dzieciecej grupy wchodzg Piotr
Karpuk i Jakub Bukowski -
cymbaly wileniskie, Agnieszka
Karpuk - skrzypce, Gabriela
Wadolowska - klarnet, Laura
Roginska- klarnet, Judyta Po-
powska — basy polskie, Micha-
lina Roginska - bebenek obre-
czowy. W czerwcu 2017 roku
Jakub Bukowski, cymbalista
Stowarzyszenia Zacheusz, wy-
stapi na kolejnym przegladzie
w Kazimierzu nad Wista.

otrafimy dzieli¢ lu-
dzi wg wielu roz-
maitych  kategorii.

Takim podziatem, ktéry do-
skonale odréznia jednych od
drugich, jest... rados¢. Do-
brze wiemy czy osoba, ktéra
znamy, chociazby troche, jest
radosna, ogélnie rzecz biorac
taka, ktoéra potrafi czerpal
z zycia rado$é. Rados¢ jest
konsekwencja naszego ogol-
nego nastawienia do zycia.
Inaczej w sytuacji samocho-
dowej stluczki zachowa sie
osoba optymistycznie nasta-
wiona do zycia, niz pesymi-
styczna. Ta pierwsza odczyta
to, jako okazje do podzigko-
wania za fakt, ze nic powaz-
nego jej ani nikomu innemu
sie nie stalo. Reakcja ludzi,
na odjezdzajacy sprzed nosa
autobus, tez moze by¢ rézna.
Optymista wykorzysta taka
okazje do zrobienia sobie spa-
ceru lub poczeka na nastepny
$rodek lokomocji.

Kazdy z nas posiada wro-
dzong zdolno$¢ do radowania
sie, gdyz rado$¢ jest emocja
podstawowg, uniwersalng dla
kazdego mieszkanca ziemi.
Kto z nas nie chcialby do-
$wiadczaé tego picknego uczu-
cia? Wiemy dobrze, jak o wiele
lepiej zyje sie ludziom szczesli-
wym.

Dlaczego zatem tak czesto
wybieramy smutek, ponu-
ro$¢, zamiast radosci? Zycie
chcemy przezy¢ powaznie.
A tak sie dziwnie utrwalilo,
ze powaznie — znaczy smutno.
Nawet jest takie stwierdzenie:
»robi¢ co$ ze $miertelng po-
wagga”. To nie jest prawdziwa
i dobrze rozumiana powaga.
W takim wypadku powaga
zawsze bedzie odbierala ener-
gie, witalno$¢, zapal, bo te
przeciez zwigzane sg bardziej
z rado$cig, niz ze smutkiem.
Zy¢é na powaznie nie oznacza
wcale, ze mamy przestaé si¢
radowac.

W ciggu zycia uczymy sie
przeréznych zachowan, kto-
re oddzialywaja na innych.
Czesto robimy to w sposéb
nieswiadomy, prowokujemy
smutek, przygnebienie, obni-
zony nastroj, gdyz pragniemy
doswiadczy¢ ze strony innych
pocieszenia, troski, zauwaze-
nia. Takie zachowanie moze
sta¢ sie zachowaniem utrwalo-
nym, ktére nigdy nie przynie-
sie wystarczajacego zaspokoje-
nia, gdyz tych pragnien nie jest
w stanie zaspokoi¢ nikt inny,
oprocz nas samych. Co gor-
sza, wzbudzanie takiego stanu,
domagajacego si¢ zauwaze-
nia, pocieszenia przez innych,
intensyfikuje sie za kazdym
razem. To bfedne koto zacho-
wan, potegujacych nasz smu-

tek, nalezy przerwa¢, bo one
odbierajg nam rados¢ zycia.
Zyciowa rado$¢ skutecznie
zabiera nam ciagle rozmyslanie
i rozstrzyganie spraw, na ktdre
zupelnie nie mamy wplywu.
Dotyczg one naszej przeszlosci,
jak i przyszto$ci. Wcigz zgubnie
analizujemy przyszioé¢, ocze-
kujac sytuacji i wydarzen, ktore
moga da¢ nam szczescie. Z dru-
giej strony, mozemy wcigz od-
wolywac sie do przeszlosciibez
konca analizowa¢ i rozstrzyga¢
problemy, ktére skutecznie za-
bieraja nam rado$¢ i zadowo-
lenie, bo zawsze mogliémy sie
lepiej zachowa¢, odpowiedzied,
co$ zrobi¢. Nic jednak nie przy-
czyni sie tak bardzo do tego ,,le-
piej”, jak akceptacja i niewraca-
nie do tego, co bylo. To, na co

Z GEBA JAK CMENTARZ
SWIATA NIE ZBAWISZ
RELACI Z BLIZNIM
TAK NIE NAPRAWISZ
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SMIE) SIE GDY PLACZESZ
| GDY MASZ DOLA
WTEDY ZOBACZA
W TOBIE ANIOLA.

#RADOSCEWANGELICZNA
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Radosc jako zadanie

Ks. Radostaw Rybarski
- psycholog, doktorant psycho-
logii na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim Jana Pawta Il
e-mail:radoslawrybarski@gmail.com

mamy wplyw, to chwila, ktora
wiasnie przezywasz, wszystko
inne jest poza zasiegiem Twoje-
go dzialania.

Tak naprawde kazdego dnia
wybieramy miedzy ponurac-
twem a radoscig. Kazda mygl,
aktywnos$¢, praca czy obo-
wigzek moga by¢ ponure lub
radosne. Nagrodg za opowie-
dzeniem si¢ po stronie radosci
— jest... sama rado$¢.
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s. Goretti
-benedyktynka, katechetka,
referentka ds. zakonnych

rugiego lutego prze-

zywamy Dzien Zy-

cia Konsekrowane-
go. To czas poglebionej refleksji
nad darem powolania. W tym
roku obchodzony szczegdlnie
uroczyécie, bo zwigzany jest
z 25-leciem naszej diecezji.

Nas tez Jezus wybral spo-
§rod ttumu wierzgcych. Za-
wolal kazdg z nas po imieniu.
Znal nas. Nie potrzebowatl
opinii, listéw polecajacych.
Wrybral te, ktére sam chcial.
Wecale nie  najmocniejsze
w wierze, nie najinteligentniej-
sze, wcale nie najzdolniejsze
z klasy czy szkoly. Powotal nas,
aby$my Mu towarzyszyly, aby-
$my byly z Nim. Pierwszym
naszym zadaniem jest nauczy¢
sie zy¢ dla Ojca, a potem do-
piero dla misji, ktéra nam
powierzyt. Pytam si¢ w tym
dniu: Co dla mnie oznacza by¢
z Jezusem? Na ile ten kontakt
jest zywy, Ze poznaje Go coraz
bardziej. Czy jestem z Jezusem
w radosciach i trudach? Na
ile to przebywanie z Nim jest
fascynacja mojego Zycia, a na

ile rozsadkiem. Co robi¢, by
ozywi¢ ten kontakt z Panem
moim i Oblubiencem? Trze-
ba sobie odpowiedzie¢ na te
pytania. Przez kontemplacje
odzwierciedlajg sie w we mnie
Jego rysy. Pelny dotyk Jezusa
nastepuje w Eucharystii. Jak
ja przezywam? Czy jestem za-
uroczona samym Jezusem, nie
tyle wiedza o Nim, ale Jego
Osobg, misjg. Dzigkujemy za
wybranie, powolanie, za pra-
gnienie bliskosci. Pamietamy
o stowach: ,Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybralem”.

tk8,1-2.

Pierwszym zadaniem po-
wolanych jest bycie z Jezusem.
Sw. Lukasz pisze: Bylo z Nim
kilka kobiet. Nie chodzi wiec
o kobiety - przygodne stu-
chaczki, ale o kobiety, ktére
jak apostotowie, byty z Nim 24
godziny na dobe, dzielity Jego
los. W tamtych czasach bylo
to nowoscia. Jezus ma uczen-
nice! Jest to niespotykane
w owczesnej kulturze zydow-
skiej. Zydzi odsuwali kobiety
od zycia publicznego. Kobieta
mniej znaczyla pod kazdym
wzgledem. Takze w sferze re-
ligijnej. Nie ma co traci¢ cza-
su, by ja ksztalci¢ duchowo.
Nawet obowiazki religijne

kobiet byly mniejsze. Kobieta,
jak niewolnik, nie jest panem
swego czasu. Kobiety nigdy

Uczniowie i uczennice

nie byty uczennicami rabinéw.
Zostawi¢ dom i pojs¢ za Rab-
bim, to byto skandaliczne. I tak
pewnie bylo odbierane to, ze
kobiety byty z Jezusem. Jezus
famie to myslenie. Pokazuje, ze
kobieta i mezczyzna sg na tym
samym poziomie. Jezus ocze-
kuje zwyciestwa nad pozadli-
woscig, nie separuje kobiet. To
Jego taska ma moc przezwycie-
zy¢ pozadliwos¢, nawet gdy sie
jest z mezczyznami w stucha-
niu i postugiwaniu.

Nie ma w ewangeliach
konkretnego opisu powolania
kobiet. Sg jednak galilejskie
kobiety, ktére towarzyszyly
Jezusowi niemal od poczatku
publicznej dziatalnoéci. On
uwolnil je od stabosci, demo-
néw, uzdrowil wewnetrznie.
Sa wdzieczne, poczuly sie ko-
chane. I to wdzieczno$¢ kaze
im trwa¢ w blisko$ci Jezusa
i stuzy¢ Jemu i innym. Jezus
musial im na to pozwoli¢. Byli
przeciez i inni wdzieczni, a Je-
zus kazat im wraca¢ do swoich,
do domu. Kobietom pozwolil.
One zostaly powotane. Teraz
tworza grono najblizszych Je-
zusowi. Dzielg Jego radosci
i upokorzenia. Podpatrujg, do
czego sklania si¢ Jego serce.
Ucza sie Jego mySlenia, pa-
trzenia. To bycie z Jezusem nie
kaze im zostawi¢ roli kobiety.
Stuza nowej rodzinie. Troszcza
sie az po krzyz, az po grob. To
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nie sg te placzki jerozolimskie.
One przypominaja czwarty
rodzaj gruntu, z przypowie-
$ci o siewcy, ktora Lukasz
umieszcza zaraz po wzmiance
o kobietach przy Jezusie. One
stuchaja i wprowadzaja w zycie
nauke Jezusa.

Jezus pragnie i od nas po-
dobnej postawy. Powotal nas.
Powotat te, ktére sam chcial.
Dlaczego? - pozostanie to
Jego tajemnicg. Chcial bysmy
byly z Nim, przy Nim i przy
Jego dzisiejszych apostotach.
Chcial, aby$my stuzyty, tak jak
potrafi stuzy¢ kobieta. Wca-
le nie kaze nam si¢ wyrzekaé
kobiecosci, duchowego macie-
rzynstwa, wrazliwosci, kobie-
cej delikatnodci, czutosci. Wie,
ze jest w nas wiele sit. W nie-
ktérych sytuacjach, szczegdl-
nie duchowych przezy¢, wiecej
niz wmezczyznach. Zadajemy
sobie pytanie: Co to znaczy by¢
zkims, kogo kochamy? Kto jest
nam bardzo bliski? Ile z takiego
doswiadczenia bliskich relacji
z cztowiekiem odnosze do mo-
jej relacji z Jezusem? Czy daje
Jezusowi to, co we mnie naj-
lepsze? Czy jest we mnie hoj-
noé¢? Hojnos¢ w modlitwie,
adoracji, w tym byciu z Nim.
Czy jestem kobietg czwartego
rodzaju gleby, na ktdra padaja
Boze ziarna? Czy pozwalam si¢
Jezusowi uzdrawia¢, jak tamte
pierwsze przez Niego powo-
tane? Jakimi talentami stuze
Jezusowi i Jego Krolestwu?

Szanownych Czytelnikéw
prosze pokornie o modlitwe,
bysmy byly wierne powota-
niu, by$my od Jezusa uczylty
sie stuzby. Jednoczesnie chce
wyrazi¢ wdziecznos¢ za tyle
dobroci, jakiej doswiadcza-
my na co dzien, we wspdlno-
tach parafialnych, szkolnych,
miejskich, w naszej diecezji.
Bog Wam zaptac!

Renata Stanczyk

ZIMA POD ,WESOLA CHMURKA”

NIE JEST NUDNA

Odwiedziny Sw. Mikotaja
w  przedszkolu, wizyta
w Wiosce Mikolaja, spotkanie
oplatkowe, bal karnawalowy
oraz uroczysto$¢ z okazji Dnia
Babci i Dziadka sprawily, ze zi-
mowy czas mija efckim przed-
szkolakom radosnie i nie na-
rzekajg zima na nude.

6. grudnia dzieci ubrane
w mikolajowe czapki tanczyty
ze Sw. Mikotajem i otrzymaty
od niego prezenty, a 21. odwie-
dzity go w Wiosce Mikolaja
w Picknej Gorze, niedaleko
Gizycka. Pracowite Elfy za-
prosity przedszkolakéw na
$wigteczna przygode w Elfim
Teatrze Cieni. Byl czas na sza-
lenstwa na Placu Zabaw im.
Rudolfa Czerwononosego,
gdzie na dzieci czekal dmu-

Renata Stanczyk

chany tor przeszkéd, rzucanie
do celu czy piteczkowe igloo.
W Fabryce Slodkosci Pani
Mikotajowa zrobila z dzie¢mi
nietypowe lizaki, bo pieczone,
ktére kazdy ozdobil wedlug
wlasnego pomystu. 23. grudnia
dzieci, rodzice oraz pracow-
nicy elckiego przedszkola Ca-
ritas podzielili si¢ opfatkiem,
zlozyli sobie Zyczenia oraz
sprébowali  przygotowanych
potraw wigilijnych. Nie zabra-
klo od Caritas prezentéw, ktore
dzieci rozpakowaly z radoscia
i usmiechem na twarzach.

W styczniu odbyt si¢ w Pod
Wesotag Chmurkg bal karna-
walowy. Tego dnia dzieci bylo
trudno rozpozna¢, bo poprze-
bieraly si¢ za bohateréw zna-
nych bajek. W salach przed-

Dom Sw. Faustyny - Pomocna
Dton Caritas Diecezji Efckiej

20 grudnia 2016 r. powiat
elcki podpisat z Caritas Die-
cezji Elckiej umowe na Pro-
wadzenie Calodobowych
Placowek  Opiekunczo-Wy-
chowawczych. Juz ponad 10 lat
elcka Caritas prowadzi domy
dziecka na terenie powiatu etc-
kiego.

Pomoc dzieciom i podej-
mowanie dzialan na rzecz
ich rozwoju jest jednym
z gtéwnych celéw dziatalnosci
elckiej Caritas. Prowadzenie
doméw dziecka, przedszko-
li, $wietlic $rodowiskowych,
wspieranie dzieci w ramach
programu Skrzydta, organizo-
wanie kolonii letnich, festynu
rodzinnego, warsztatéw profi-
laktycznych, to tylko niektore

formy realizacji tego zadania.
Prowadzac placéwki opiekun-
czo-wychowawcze pod nazwg
Domy Sw. Faustyny, otacza-
my wsparciem dzieci, ktére
z réznych przyczyn nie moga
wychowywa¢ sie pod opieka
swojej rodziny. Zapewniamy
wychowankom  calodobowa
opieke i wychowanie oraz za-
spokajamy potrzeby emocjo-
nalne, rozwojowe, zdrowotne,
bytowe i spoleczne. Obecnie
w powiecie elckim Caritas
prowadzi 5 placoéwek opiekun-
czo- wychowawczych, ktore
dysponuja facznie 68 miejsca-
mi i majg charakter rodzin-
ny. Kazda placéwka sklada si¢
z 1, 2 oraz 3-osobowych pokoi,
salonu, kuchni, fazienki potg-

szkolnych mozna bylo spotka¢
krolewny, pszczétki, piratow,
Spider - Mana i Batmana. Byt
tez wodzirej, ktory zachecat
wszystkich do tanica, przygoto-
wal szereg atrakcji oraz przed-
stawienie.

Natomiast 23. stycznia
w przedszkolu byt obchodzo-

" Powiat Efcki

czonej z pralnig i tworzy nie-
zaleznie funkcjonujacy dom.
Dzieci wspolne z wychowaw-
cami gotuja, sprzataja, piors,
robig zakupy, nabywajac w ten
sposéb umiejetnosci niezbed-
ne do samodzielnego zycia.
Do wspdlpracy i uczestnictwa
w zyciu placéwek zapraszani
sg ich rodzice, ktérzy oprécz
oddzialywan terapeutycznych
moga nauczy¢ si¢ prowadze-
nia gospodarstwa domowego
oraz aktywnego spedzania
czasu z dzieckiem. Rodziny sa
zachecane do angazowania sie
w codzienne sprawy dziecka
oraz zapraszane na wazne dla
niego uroczystoéci. Dziatania
placowek s3 ukierunkowane
bowiem na pomoc w rozwig-
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ny Dzien Babci i Dziadka.
Dziadkowie z dumg i wzru-
szeniem podziwiali wystepy
swoich wnukéw, a dzieci od-
waznie prezentowaly umie-
jetnoséci artystyczne. Dziad-
kowie dostali upominki, a na
wszystkich czekat stodki po-
czestunek.

zaniu kryzysu rodzinnego
i powrét dziecka do rodziny
naturalnej. W przypadku bra-
ku takiej wspdtpracy ze strony
rodzicéw, nastepuje podjecie
dzialan zmierzajacych do ure-
gulowania sytuacji prawnej
dziecka, tak aby mialo ono
szans¢ na wychowanie w ro-
dzinie adopcyjnej. W placow-
kach zatrudniani sg specjalisci
z zakresu pedagogiki oraz psy-
chologii, ktorzy poprzez indy-
widualng prace z dzieckiem
ijego rodzing oraz wspdtprace
z wieloma zewnetrznymi spe-
cjalistami, poszukujg adekwat-
nych do potrzeb dzieci form
wsparcia.

Zadanie publiczne: ,,Prowa-
dzenie Calodobowych Placo-
wek Opiekunczo-Wychowaw-
czych” jest finansowane ze
srodkéw powiatu elckiego.

Zadanie publiczne: ,,Prowadzenie
Catodobowych Placowek Opiekuriczo-
-Wychowawczych” jest finansowane ze
srodkéw powiatu elckiego.
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Dom im. $w. Ojca Pio w Etku

Wraz z nadejSciem zimy
i pojawieniem si¢ pierwszych
mrozéw przybywa osob ko-
rzystajacych z ustug noclegow-
ni/ schronisk oraz ogrzewalni.
Informacje dotyczace wzrostu
liczby oséb, ktdre zwrocily sie
z prosba o pomoc, mozna usty-
sze¢ niemal codziennie w radiu
czy telewizji. Niestety bardzo
czesto podawane sg takze in-
formacje nt. osob, ktore zmarty
wskutek wychlodzenia.

W Elku, z mysla o bezdom-
nych, dzialajg dwa schroniska.
Jedno jest prowadzone przez
Stowarzyszenie Monar Mar-
kot, natomiast drugie — przez
elcka Caritas, ktdra poza schro-
niskiem prowadzi takze Dom
Dziennego Pobytu.

W ubiegtym roku z ustug
$wiadczonych przez Dom im.
$w. Ojca Pio korzystalo od 22
do 41 os6b miesiecznie. Naj-
wiecej bezdomnych przeby-
walo w okresie jesienno-zimo-
wym.

W 2017 roku osoby potrze-
bujace wsparcia réwniez moga

Ania Rudzinska

korzysta¢ pomocy oferowanej
przez placoéwki elckiej Cari-
tas. Srodki na ich prowadzenie
elcka Caritas otrzymata w ra-
mach zadania publicznego pod
nazwg ,Dom im. $w. Ojca Pio”
wspolfinansowanego z budzetu
miasta Etk.

Powyzsze zadanie jest reali-
zowane w okresie od 5 stycz-
nia do 31 grudnia 2017 roku
w Domu im. $w. Ojca Pio
w Elku (schronisko i Dom
Dziennego Pobytu). Jego celem
jest zaspokojenie biezgcych po-
trzeb osdb bezdomnych, prze-
bywajacych na terenie miasta
Etk w 2017 roku. Osoby prze-
bywajace w schronisku beda
mialy zapewnione miejsca do
spania, kazdego dnia trzy po-
sitki, w tym obiad. Beneficjenci
otrzymaja réwniez niezbedne
$rodki higieny osobistej. Do-
datkowo podopieczni beda
mogli korzysta¢ z konsultacji
z terapeutg ds. uzaleznien. Pro-
wadzone bedg takze dzialania
o charakterze aktywizujacym
(wolontariat oraz warsztaty
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kulinarne). Osoby bezdomne,
ktdre nie zdecyduja si¢ na za-
kwaterowanie w schronisku,

beda mogly zjes¢ ciepty posi-
tek i ogrzaé si¢ w Domu Dzien-
nego Pobytu (w godz. 8-15).

Adpresy placowek prowadzonych przez Caritas Diecezji Elckiej:

Dom im. $w. Ojca Pio (schronisko)

ul. Ko$ciuszki 27, 19-300 Etk

Dom im. $w. Ojca Pio (Dom Dziennego Pobytu),

ul. Ko$ciuszki 17, 19-300 Etk

XXV Swiatowy Dziefi Chorego 2017 .

11 lutego  obchodzimy
w calym Kodciele, a zwlaszcza
w Lourdes, XXV Swiatowy
Dzien Chorego, na temat:
»Zdumienie tym, czego do-
konuje Bog: «wielkie rzeczy
uczynil mi Wszechmocny» (Lk
1,49)”. Dzien ten ustanowiony
zostal w 1992 przez $w. Jana
Pawla II a po raz pierwszy
obchodzony byl w roku 1993
w Lourdes. To jest dzien, ktory
ma zwréci¢ szczegblng uwage
spoleczenstwa na potrzeby lu-
dzi dotknietych réznymi scho-
rzeniami i ufomno$ciami.

Papiez Franciszek w oredziu
wyraza swoja bliskos¢ wzgle-

dem chorych i cierpigcych oraz
ich rodzin. Wyraza uznanie dla
wszystkich, ktorzy w réznych
funkcjach i we wszystkich pla-
cowkach stuzby zdrowia na ca-
tym $wiecie, kompetentnie, od-
powiedzialnie i z po§wieceniem
dziatajg, by ulzy¢ cierpiacym,
uleczy¢ i zapewni¢ im fachowg
opieke. ,,Z okazji XXV Swiato-
wego Dnia Chorego ponawiam
mojg modlitewna solidarnos¢
ipoparcie dla lekarzy, pielegnia-
rek, wolontariuszy i wszystkich
mezczyzn i kobiet konsekrowa-
nych zaangazowanych w postu-
ge chorym i cierpiacym; dla in-
stytucji koscielnych i $wieckich,

ktére dzialajag w tym obszarze;
a takze dla rodzin, ktére z mi-
toécig opiekujg sie swoimi cho-
rymi krewnymi. Wszystkim
zycze, aby byli zawsze radosny-
mi znakami obecnosci i mifoéci
Boga...”.

Nie zapomnijmy w tym
dniu zatrzyma¢ si¢ na chwile
i odwiedzi¢ naszych bliskich,
ktérzy niejednokrotnie zosta-
ja w trudnych chwilach sami,
ze swojg choroba i czarnymi
mys$lami. Odwiedzajac ich, na-
wet nie zdajemy sobie sprawy,
jak wiele to dla nich znaczy.
Wiedzg, Ze nie sg sami ze swo-
ja chorobg i cierpieniem. My

réwniez mozemy bardzo duzo
nauczy¢ sie od oséb dotknie-
tych nieszcze$ciem. Uczg nas
poszanowania wlasnego zdro-
wia i dystansu do probleméw,
ktére tak naprawde sg niczym
w obliczu choréb, ktére doty-
kaja tych ,wybranych”. Osoby
chore czesto zadaja sobie pyta-
nia: Dlaczego mnie spotkalo to
nieszczescie? Dlaczego cierpie ?
Jak dlugo jeszcze, czy jest jesz-
cze nadzieja w Bogu? Skoro me-
dycyna jest juz bezradna, czy
Bog zechce mnie wystuchaé?
Co jest po $mierci? Na pytania
te ani chory, ani rodzina, a tym
bardziej opiekujacy sie lekarz,
pielegniarka czy wolontariusz
nie znajduja odpowiedzi i nie
powinni stara¢ sie tej odpowie-
dzi udzieli¢. Dlatego badzmy
obecni w cierpieniu drugiego
czlowieka.

Anna Rudzinska

SWIATOWY DZIEN
MIGRANTA I UCHODZCY

W druga niedziele, po uro-
czystosci Objawienia Panskie-
go, czyli 15 stycznia, po raz
103. obchodzony byt Swiatowy
Dzient Migranta i Uchodzcy.

»lmigranci  niepelnoletni,
bezbronni i pozbawieni glosu”
- tak brzmi tytul papieskie-
go oredzia, w ktérym papiez
Franciszek wzywa wszystkich
do otoczenia troskg nieletnich
migrantéw, zwlaszcz a sa-
motnych, ktérzy sa bezbronni
i bezradni. Zwraca uwage, ze
to przede wszystkim nieletni
ponosza konsekwencje emi-
gracji. ,,Dzieci majg prawo do

Renata Stanczyk

OPIEKA MEDYCZNA I REHABILITACYJNA .

zdrowego i bezpiecznego $ro-
dowiska rodzinnego... Wszy-
scy nieletni majg prawo by¢
dzie¢mi... Kwestia nieletnich
migrantéw musi zosta¢ rozwig-
zana, poczawszy od jej przy-
czyn: wojny, korupcji, tamania
praw czlowieka, ubodstwo czy
katastrofy ekologicznej.” Pa-
piez Franciszek przypomnial
wszystkim Chrzescijanom, ze
kiedy pomagamy najmniej-
szym i najstabszym, wprowa-
dzamy w zycie Ewangelie. Na
zakonczenie oredzia papiez
zawierzyt opiece Swietej Ro-
dziny z Nazaretu wszystkich

W BIALE]J PISKIE]

10. stycznia br. Gmina Biata
Piska podpisata z Caritas Die-
cezji Elckiej umowe na realiza-
cje zadania ,,Opieka medyczna
i rehabilitacyjna”. Wieloletnia
wspdlpraca pomiedzy samo-
rzadem w Bialej Piskiej a elcka
Caritas jest przykladem dg-
zenia do wspolnego celu, ja-
kim jest zaspokajanie potrzeb
mieszkancow. Fundament
tych dzialan, to pomoc oso-
bom potrzebujacym wsparcia.

Aktywnos¢ czlowieka, wraz
z uplywem lat lub w wyniku
dlugotrwatej choroby, ule-
ga stopniowemu ogranicza-
niu. Jest to wynik procesu
starzenia si¢ i pogarszania
stanu zdrowia. Niejednokrot-
nie, zwlaszcza osoby starsze,
traca zdolno$¢ do samo-
dzielnego funkcjonowania

i wymagaja opieki ze strony ro-
dzinylub panistwa.Ich potrzeby
w obszarze ochrony zdrowia
i opieki spolecznej sa wyzsze
od potrzeb oséb mlodych,
a tym samym wymagaja wiek-
szych nakladéw finansowych
na $wiadczenia zdrowotne
i socjalne. Niestety s$rodki
przeznaczone w naszym kraju
na opieke i ochrone zdrowia
senioréw sg nadal niewystar-
czajace, by w pelni zaspokoi¢
potrzeby tej grupy. Dzieki re-
alizacji projektu, wspotfinan-
sowanego przez Gmine¢ Biala
Piska, osoby, przewlekle lub
obloznie chore oraz te w okre-
sie pdinej staro$ci, maja za-
pewniong dodatkowa opieke
medyczng i rehabilitacyjng.
W ramach programu, Caritas
zatrudnia dwie pielegniarki,
opiekujgce sie 10 pacjentami

=
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nieletnich migrantéw, ktérzy
opuscili swoje ojczyzny. Broni¢,
integrowac i przyjmowac trwa-
te rozwigzania, to trzy wska-
z6wKki, jakie daje papiez Fran-
ciszek w Oredziu na Swiatowy
Dzien Migranta i Uchodzcy
- podkresla rzecznik Konferen-
cji Episkopatu Polski ks. Pawet
Rytel-Andrianik. ~ Komentu-
jac tekst oredzia, przypomina
o dzialaniach Caritas oraz Pa-
pieskiego Stowarzyszenia ,,Po-
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moc Kosciolowi w Potrzebie”,
ktére na prosbe Konferencji
Episkopatu Polski organizujg
pomoc uchodzcom.

Caritas w Polsce uczestniczy
w programie Rodzina Rodzi-
nie, ktéry ma na celu wsparcie
rodzin w krajach, w ktorych
trwaja wojny i jest zla sytu-
acja polityczna. To dzialanie
réwniez mozna zaliczy¢ jako
pomoc finansowa rodzinom
ubogim i potrzebujgcym.

. - A .
Cwiczenia rehabilitacyje w kabinie UGUL w Stacji w Biatej Piskiej

w miesigcu. W domu pacjen-
ta personel medyczny zmienia
opatrunki, wykonuje opatrun-
ki sterylne odlezyn, iniekcje
podskérne i dozylne, wlewy
dozylne i cewnikuje. Pomaga
przy wstawaniu i chodzeniu,
pokazuje ¢wiczenia ruchowe,
dzieki ktérym podopieczny

staje si¢ sprawniejszy oraz uczy
rodzine pielegnacji chorego.
W ramach projektu, najuboz-
szym pacjentom wykupywane
i dostarczane s3 takze lekar-
stwa, artykuly medyczne oraz
pieluchomajtki. Realizacja za-
dania potrwa do 29 grudnia
2017r.
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PANSTWA 1% PODATKU MOZE POMOC I URATOWAC
KOMUS ZYCIE. KAZDA ZELOTOWKA MA OGROMNE

ZNACZENIE.

Pamietajmy, ze kazdego
roku rozliczamy sie z podatku
z Urzedem Skarbowym, a przy
okazji mamy mozliwo$¢ prze-
kazania 1% podatku na szczyt-
ny cel. Wydawac¢ sie moze, ze
ten 1%, to tak niewiele, ale dla
organizacji  pozarzadowych
i dla ludzi, ktérych one wspie-
raja, to bardzo duzo.

Nie zapomnij i przekaz 1%
swojego podatku na szczytny
cel - pomoc drugiemu czlo-
wiekowi KRS 0000136508

Stowarzyszenie =~ Pomocy
Humanitarnej im. Sw. Lazarza
w Elku jest organizacja, ktéra
otacza specjalistyczng pomo-
ca medyczng osoby starsze,
niepelnosprawne, dorostych
i dzieci. Osoby najbardziej
potrzebujace obejmowane sa
opieka pielegniarsko-opiekun-
czg i terapeutyczng, jak row-
niez mogg skorzysta¢ z rehabi-
litacji domowej.

Dzigki Panstwa wsparciu,
w postaci przekazywania 1 %
podatku, kazdego roku Sto-
warzyszenie im. Sw. Lazarza
w Elku pomaga wielu osobom,
ktére potrzebuja fachowej
opieki. Za dotychczasowe za-
ufanie wszystkim bardzo dzig-
kujemy.

Nie wiesz co zrobic z ...

U Podaruj go dzieciom osobom starszym

I

oraz niepetnosprawnym!

KRS 000013630

Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej
Y im. $w. kazarza, Stacja Socjalna Lazarus
% ul. ks. prat. M. Szczesnego 1,

19 - 300 Efk, tel. 087 4417022,

wielu nam zaufato, zaufaj i Ty!

www.servirecaritati.pl

\\.d

servire caritati

banery, bilbordy, reklama malowana, kolportaz ulotek

Status Quo w Ziemi Swietej

Joanna Szczypinska
- przewodniczka po Ziemi
Swietej, prowadzi wtasna
firme Anis Pol Travel
w Izraelu
www.ziemiaswieta-polonia.pl

Kazdy chrzescijanin, bez
wzgledu na rodzaj wyzna-
nia, ktéry przybywa do Ziemi
Swietej, znajdzie tu cos dla sie-
bie. Najlepszym przykladem
jest oczywiscie Jerozolima -
miasto wielu religii. Miejsce,
w ktérym kazdy chce mie¢ ka-
walek ,,swojej podiogi”.

Kazde z wyznan chrzesci-
janskich ma w Ziemi Swietej
swoja kaplice czy tez caly ko-
$ciol, a juz na pewno tak jest
w Jerozolimie. Nawet mormo-
ni posiadajg tu swdj uniwer-
sytet. Podobno kiedys, kto$
obliczyt, ze na starym miescie
jest ok. 40 tys. kaplic réznych
wyznan, a ma ono powierzch-
nie jedynie 1 km kw.

W calym Izraelu mozemy
zauwazy¢, ze w kazdym miej-

<

Msza ormianska w Grocie Narodzenia = =

scu zwigzanym z Ewangelig sg
zawsze przynajmniej dwa ko-
$cioty: katolicki i prawostawny.
Nie zawsze obok, czasem sg
oddalone od siebie o kilkaset
metréw, a czasem o kilka kilo-
metréw, jak np. koscioty Zwia-
stowania: katolicki i prawo-
stawny w Nazarecie. Niekiedy
s to tylko kaplice, usytuowane
w tym samym miejscu, np. Ba-
zyliki Grobu Panskiego, Bazy-
liki Narodzenia czy tez grobu
Maryi Panny.

Wiekszo$¢ wyznawcow, to
prawoslawni Grecy. Legen-
da méwi o tym, ze ulozyli sie
z Turkami Osmanskimi, oku-
pujacymi te tereny od XVI
do XIX w, przeciwko reszcie
chrzeécijan, za co zostali wy-
nagrodzeni tym, iz prawo-
stawny- grecki patriarcha mial
sprawowal wylaczna wladze
religijng i réwniez cywilng nad
wszystkimi  chrze$cijanami
Imperium Osmanskiego, a co
za tym idzie, réwniez w Zie-
mi Swietej. Kosciét ormianski
zyskal na tym, ze jeden z sul-
tanéw ozenil si¢ z Ormian-
ka. I mimo ze franciszkanie
byli w posiadaniu niektérych
miejsc $wietych, juz od XIV
w., to jednak musieli podpo-
rzadkowa¢ sie w pelni wladzy
patriarchy greckiego, placac za
wszystko, nawet za przejscie
droga. Do dzi$ Kustodia Ziemi

Swietej, a wiec franciszkanie,
wykazujg mniejszo$¢ w takich
miejscach, ktore sg dzielone
pomiedzy rdézne wyznania,
a wiekszo$¢ maja oczywi-
$cie Grecy. Co widaé najlepiej
w Bazylice Grobu Panskiego
oraz Bazylice Narodzenia.

Taki stan rzeczy oczywiscie
musial doprowadzi¢ do kon-
fliktow, dlatego tez juz sultanie
osmanscy wprowadzili w po-
lowie XIX w. tzw. Status Quo,
a wiec ,niezmieniony stan
rzeczy”, czyli prawo regulujace
stosunki pomiedzy réznymi
wyznaniami chrzescijanskimi.
Dotyczy to prawa wlasnoéci
i przystowiowego ,kawatka
podlogi” oraz o ktdrej moze sie
odby¢ dana liturgia, okadzanie
czy procesja. Wszystkie $wieta
regulowane sa kalendarzem li-
turgicznym danego wyznania.
I mimo ze Imperium Osman-
skie juz sie dawno rozpadto,
prawo Status Quo trwa nie-
zmiennie do dzi$ i nie zmienilo
go ani przejecie wladzy przez
Mandat Brytyjski (1921-1947),
ani ustanowienie Panstwa
Izrael w 1948 .

Status Quo dotyczy Bazyliki
Grobu Panskiego i grobu Ma-
ryi Panny w Jerozolimie oraz
Bazyliki Narodzenia w Betle-
jem.

Typowymi symbolami dzi-
siejszego Status Quo sa: drabi-
na na gzymsie, nad wejsciem
do Bazyliki Grobu Panskiego,
ceremonia zamykania i otwie-
rania Bazyliki Grobu, a takze
walka na miotty w Bazylice
Narodzenia.

Drabina jest przykladem
tego, jak dostownie traktowa-
ne jest Status Quo. Jest ona tam
przynajmniej od XVIII w., bo
tak przedstawia najstarsza ry-
cina, jaka znamy. Sg oczywi-
$cie rdzne wersje wyjasniajace,
skad ona tam sie wrziela, ale
najbardziej zapada w pamieé
opowies$¢ o tym, ze nalezala do
Greka, a cze$¢, na ktorej stoi, do
Ormianina, ktéry pozyczyt ja,
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aby umy¢ okno. I tak stala, az
do czasu, kiedy weszlo Status
Quo i juz nie mozna zmieni¢
istniejacego stanu rzeczy, a wiec
réwniez przestawi¢ drabiny.

Status Quo reguluje réw-
niez  ceremonie  otwarcia
i zamkniecia Bazyliki Grobu
Panskiego, do ktérej klucze
dostaly dwie rodziny muzul-
manskie, juz w XIII w.,, od
6wczesnie panujacych na tych
ziemiach - Ajjubidéw. W Ba-
zylice Grobu Panskiego swoje
przedstawicielstwa majg glow-
nie prawostawni Grecy - oczy-
wiscie w wiekszosci Ormianie
a takze franciszkanie. Male
kaplice nalezg tez do kosciota
syryjskiego, koptyjskiego oraz
etiopskiego. Dlatego tez, aby
bylo sprawiedliwie, Bazyli-
ka jest zamykana i otwierana
przez muzulmandéw. Odbywa
sie to w ten sposob, ze zamyka-
jacy Muzulmanin - przedsta-
wiciel jednej z rodzin, wchodzi
na drabing, zamyka drzwi,
a nastepnie, przez mate okien-
ko w drzwiach, podaje drabine
do $rodka, przedstawicielom
trzech gléwnych wyznan, kt6-
re na stale sprawuja postuge
w Bazylice Grobu. Rano odby-
wa sie wszystko w odwrotnej
kolejnosci.

W Bazylice Narodzenia
wieksza czg$¢ nalezy do Gre-
kéw. Jest tam mata kaplica na-
lezaca do Ormian oraz Ztébek
w Grocie Narodzenia bedacy
wlasnoécig  franciszkanow.
Status Quo reguluje réwniez,
kiedy dokladnie, ktére z wy-
znan, moze odprawi¢ liturgie
lub uzy¢ kadzidta. Po kazdej
z mszy greckiej lub ormian-
skiej nastepuje tradycyjne
sprzatanie, czyli zamiatanie
kurzu miotlg na strone ,,prze-
ciwnika”. O ile w dni codzien-
ne nie robi to nikomu réznicy,
to po Bozym Narodzeniu, kie-
dy przez Bazylike przechodzi
tysigce pielgrzymoéw - czesto
dochodzi miedzy zakonnika-
mi do bitwy na miotly.
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W pazdzierniku

mineto 20 lat od

chwili, kiedy Warsztaty
Terapii Zajeciowej

w Etku rozpoczety swoja
dziatalnos¢. Funkcje
kierownika tej placéwki

petni obecnie Pani
Matgorzata Charubin.
O jej placowce,

o zatozeniach i planach
na przyszto$¢ rozmawia
ks. Krzysztof Kubrzycki.

Jakie s3 cele
placowki?

- Nasze Warsztaty s pla-
cowka stwarzajagca osobom
niepelnosprawnym  mozli-
wo$¢ rehabilitacji  spolecznej
i zawodowej, podniesienia
kompetencji spotecznych, po-
przez nabywanie umiejetnosci
wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci
osobistej. Wszystkie  podej-
mowane dzialania majg na
celu usamodzielnienie uczest-
nikéw. Umozliwiaja udzial
w stazach, praktykach we-

wnetrznych i zewnetrznych
w zakladach pracy.

Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej w Elku s3 od 20 lat
miejscem bezpiecznego i po-
zytecznego spedzania czasu.
Pomagaja w funkcjonowaniu
nie tylko samym podopiecz-
nym, ale tez ich rodzinom. Za-
pewniajac opieke na znaczng
cze$¢ dnia, pozwalajg opieku-
nom na podjecie pracy zawo-
dowej. Osoba niepelnospraw-
na jest podmiotem myslenia
i dzialania calej naszej spo-
tecznodci.

Kto moze by¢ uczest-
nikiem Warsztatow?

- Uczestnikami warszta-
tow moga by¢ osoby posiada-
jace prawnie potwierdzony
status  niepelnosprawnosci,
czyli orzeczenie o niepelno-
sprawnos$ci, sa niezdolne do
podjecia pracy oraz muszg
posiada¢ w swoim orzeczeniu
wskazanie do uczestnictwa
w terapii zajeciowej. Po taki
wpis do orzeczenia nalezy
zglosi¢ si¢ do Powiatowego
Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci, ktory
miesci sie w Etku przy ul. Ki-
linskiego 36.

Udzial w naszych Warszta-
tach jest calkowicie bezplatny.
Znajdujemy sie obecnie przy
ul. Kolejowej 31. Warsztaty
czynne s3 codziennie w godz.
7.00-15.00, zas$ zajecia terapeu-
tyczne trwaja do 14-tej. Osoby
chetne mogg korzystad z zajeé

=

Uczestnicy WTZ

popotudniowych. Od roku
2004 jesteSmy zarejestrowani
jako organizacja pozytku pu-
blicznego i mozna wspomoc
naszg dzialalno$¢, wplacajac
1% na nasz KRS 0000219284.

Poprosze kilka slow
o historii Warsztatow...

- Rozpoczela ona  sig
w 1995r. Wtedy to rodzice oséb
niepelnosprawnych  zwrécili
sie z pro$ba do Jego Ekscelencji
Biskupa Ordynariusza Diecezji
Elckiej o pomoc w zalozeniu
stowarzyszenia, reprezentuja-
cego interesy mlodziezy nie-
petnosprawnej oraz ich rodzin.
W pazdzierniku ksigdz biskup,
Wojciech Ziemba erygowatl
Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych Diecezji
Elckiej. W grudniul995 r. de-
cyzja Szefa Rady Ministréw
stowarzyszenie uzyskalo oso-
bowo$¢ prawng. Prezesem zo-
stala pani Helena Arciszewska.
W maju 1996r. wystosowano
wniosek do PFRON o utwo-
rzenie Warsztatow Terapii
Zajeciowej.  Pierwsze zaje-
cia terapeutyczne rozpocze-
ty sie w pazdzierniku 1996r.
w lokalu spétdzielni mieszka-
niowej ,,Swit”. Kierownikiem
zostal pan Pawet Arciszewski.
W 2006r., po ogromnym wy-
sitku  wladz powiatowych
i stowarzyszenia, uzyskaliémy
prawo do lokalu przy ul. Ko-
lejowej 31. Posiadlo$¢, z racji
wspétwlasnoséci, byta w zlym
stanie technicznym i nieure-

gulowanym prawnie.

Pragniemy w tym miejscu
wyrazi¢ wielkg wdziecznos¢,
a na rece ksiedza biskupa skta-
damy podzigkowanie za to, ze
budynek, w ktérym obecnie
mieszczg sie Warsztaty, zostat
wlasnoscig Katolickiego Sto-
warzyszenia Niepelnospraw-
nych Diecezji Efckiej, za to, ze
w krotkim  czasie przeprowa-
dzono remonty i uczestnicy
mogli kontynuowac terapie.

Za ogromng i nieustaja-
cg pomoc serdeczne stowa
wdzigcznosci sktadamy nasze-
mu opiekunowi - z ramienia
kurii - ksiedzu Tadeuszowi
Hermanowi.

Doprowadzenie stanu bu-
dynku do sytuacji, w ktorej
moga by¢ prowadzone zajecia
terapeutyczne, bylo mozliwe
dzieki nam, naszym oszczed-
no$ciom oraz wspdlnemu
wysitkowi instruktoréw, ro-
dzicéw, a nawet uczestnikow.
Obecnie najwazniejsza spra-
wa jest dostosowanie obiektu
do wymogoéw bezpieczenstwa
dla 0s6b niepelnosprawnych.
W zwigzku z tym réwnolegle
prowadzone sa dwie powazne
inwestycje, ktére wymagaja
duzego nakfadu finansowego,
czyli: budowa parterowego
skrzydla, w ktérym znajdo-
waé si¢ beda profesjonalnie
wyposazone pracownie: mu-
zyczno-teatralna  oraz sala
rehabilitacyjna oraz budowa
wewnetrznej klatki schodowej,
dostosowanej do potrzeb osdb
niepelnosprawnych (zwigzane

z zainstalowaniem systemu
ppoz.) oraz zamontowaniem
w niej windy wewnetrznej lub
podnosnika.

Czy planujecie Pan-
stwo zmiany w sposobie
prowadzenia terapii?

- Tak, od 1 sierpnia prze-
chodzimy reorganizacje po-
szczegolnych pracowni, dosto-
sowujac je do zmieniajacych sie
potrzeb naszych uczestnikow
oraz obowigzujacych przepi-
séw prawnych. Nowoscig jest
powolanie pracowni aktywi-
zacji zawodowej, gdzie pod
okiem doradcy zawodowego
sprawdzane sa predyspozycje
zawodowe naszych podopiecz-
nych, aby nastepnie dostosowa¢
do ich mozliwoéci zakres prak-
tyk wewnetrznych lub stazy
i praktyk w zakladach pracy.
Zupelnie nowa pracownig jest
réwniez ta higieniczno-ekono-
miczna, w ktérej podopieczni
uczg sie postugiwal pieniedz-
mi, planowa¢ i dokonywaé
podstawowych zakupéw oraz
ksztaltowac szeroko rozumiane
nawyki higieniczne. Programy
pozostalych pracowni zostaly
unowocze$nione.

Obecnie prowadzimy 9 pra-
cowni terapeutycznych: zycia
codziennego i zieleni, tech-
niczno-gospodarcza, ceramiki
i fusingu, higieniczno-ekono-
miczna, muzyczno-teatralna,
aktywizacji zawodowej, rzez-
biarsko-dekoracyjng, technik
réznych, plastyczng oraz zajecia
z rehabilitacji leczniczej. Nasi
podopieczni oraz ich rodzice
i opiekunowie otoczenisg réw-
niez opieka psychologa.

Czy Warsztaty moga
pochwali¢ sie sukcesami?

- W kazdej pracowni te-
rapeutycznej nasi podopiecz-
ni osiagaja sukcesy na miare
swoich mozliwosci. Pod kie-
runkiem instruktoréw terapii,
dzieki ich ogromnemu zaan-
gazowaniu, odnosza sukcesy
w dziedzinie sportu, malar-
stwa, rzezby, ceramiki czy tez

w tym, ze sie usamodzielniaja.

Na uwage zastuguja cho-
ciazby fakt, ze rzezba pt. ,,Glo-
wa starca” zdobyla III miejsce
w Przegladzie Artystycznym
Oséb Niepelnosprawnych
w Suwatkach w czerwcu br,
czy to, ze nasi podopieczni za
wykonanie piosenki uzyskali
I miejsca w Przegladzie Twor-
czo$ci Artystycznej Oséb Nie-
petnosprawnych w Ketrzynie
oraz na X Festiwalu Piosen-
ki Oséb Niepelnosprawnych
» Magiczny Mikrofon” w We-
gorzewie.

Czego nalezaloby zy-
czy¢ Pani w pracy?

- Bardzo zalezy mina zado-
woleniu naszych uczestnikéw,
ich rodzicéw oraz opiekunow.
Najwicksza rado$¢ sprawiajg
mi postepy w terapii naszych
podopiecznych, dlatego podej-
mujemy nowe wyzwania, ewa-
luujemy. Nawigzujemy nowe
kontakty z organizacjami,
instytucjami, zakladami pra-
cy. Wspdlpracujemy z innymi
Warsztatami Terapii Zajecio-
wej, analizujgc ,,dobre prak-
tyki”.  Podnosimy réwniez
swoje kompetencje zawodowe,
dlatego prosze nam zyczy¢ sity
i wytrwalosci w kontynuacji
tych dziatan.

Korzystajac  z mozliwo-
$ci, pragne z calego serca po-
dzigkowaé za wszelka pomoc
i okazang zyczliwos¢, dotych-
czasowym darczyncom za
przekazanie 1% na nasza rzecz,
dzigkuje tez osobom, ktore
pragng pozosta¢ anonimo-
wymi, a bardzo wspieraja nas
w skutecznej realizacji naszych
celow.

Podziekowania za wspdlny
trud nalezg si¢ rowniez wszyst-
kim instruktorom terapii, pra-
cownikom administracji i ob-
stugi, rodzicom, opiekunom,
Zarzadowi Katolickiego Sto-
warzyszenia Niepelnospraw-
nych pod kierownictwem pani
Joanny Hirsztritt — obecnej
prezes.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
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ZOSTAWIAC
SLADY MILOSIERDZIA

- ciag dalszy

Kolejny moment, o ktérym
chcialbym Wam opowiedzie¢,
to poczatek gtéwnych wyda-
rzenn SDM, w samym Krako-
wie. Po raz pierwszy widzia-
tem na zywo tak wielkie thumy
ludzi. Uswiadomilem sobie, ze
jeste$my z réznych stron $wia-
ta, kontynentéw, postugujemy
sie innymi jezykami, mamy
rézne kultury i narody. Ze-
bralismy sie wszyscy zlaczeni
jednym celem. Kim jeste$my...?
Odpowiedz, ktdra spontanicz-
nie si¢ pojawila, to doswiadcze-
nie, ze jeste$my jedna rodzing.
Zjednoczyt nas Chrystus. Nie
przyjechali$émy, aby innym co$
udowadniaé. Przybyliémy, aby
juz tu, na ziemi, zakosztowac
smaku tej jedynej, niebianskiej
ojczyzny, gdzie na nas czeka
Milosierny Bég.

Czulem, ze chociaz przezy-
wamy fiant SDM, to w sercu
co$ nowego sie rozpoczyna.
Nachodzita mnie mysl: ,Po
Swiecie Paschy zebraly sie
wszystkie ludy ziemi...” Zebra-
ty sie..., ale po co? I to wszyst-
kie narody?! Po to, by co$ za-
nie$¢ do swoich. Co ja mam
ustysze¢, by zanie$¢ to innym?
To pytanie ciagle si¢ pojawia-
fo, nurtowalo mnie. Nie wie-
dzialem, czego mam szukac
i gdzie.. Bég zostawit to na
ostatni moment SDM.

To bylo koncowe dos$wiad-
czenie. Wieczorem, 30 lipca, na
Campus Misericordiae, pod-
czas czuwania modlitewnego
papiez Franciszek skierowat
do nas kilka stéw. Zobaczytem
tlum mlodziezy i pomyslalem
w duchu: czy oni sg szczesliwi?
Nagle uslyszalem odpowiedz
na moje niewypowiedziane,
w sercu ukryte, pytanie: ,,S3-
dzimy, ze aby by¢ szczesli-
wymi, potrzebujemy dobrej
kanapy”. Zdziwiony oczekiwa-
fem kontynuacji i ustyszalem:

».Kanapa... jak te, ktdre sa

teraz, nowoczesne, Iacznie
z masazami usypiajacymi,
ktére gwarantuja godziny

spokoju... Kanapa na wszelkie
typy bolu i strachu. ,Kanapa
- szczescie” jest prawdopo-
dobnie cichym paralizem...,
a dotknieci nim przechodza
na emeryture w wieku 20 lat...”.
Pomyslalem, ze rzeczywiscie
mamy rézne kanapy. Dialogo-
walem w mys¢lach z Papiezem.
Céz ja moge zrobi¢, jak ko-
mus$ pomoc zej$¢ z tej kanapy?
A Ojciec Swiety odpowiedziak:
»To bardzo smutne, kiedy prze-
chodzimy przez zycie, nie po-
zostawiajac $ladu... Przyjaciele,
Jezus jest Panem ryzyka, tego
wychodzenia zawsze ,poza”.
Jezus nie jest Panem komfortu,
bezpieczenstwa ani wygody.
Aby nasladowal Jezusa, trze-
ba mie¢ troche odwagi, trzeba
zdecydowacd sie na zamiane ka-
napy na pare butéw, ktére po-
mogga i§¢ po drogach, o jakich
wam si¢ nigdy nie $nilo ani na-
wet, o jakich nie mysleliscie, po
drogach, ktére moga otworzy¢
nowe horyzonty..., We wszyst-
kich $rodowiskach, w jakich
jestescie, milos¢ Boga zacheca
nas do niesienia Dobrej Nowi-
ny, czyniac ze swego zycia dar
dla Niego i dla innych”.

Dzisiaj rozumiem, ze Jezus
teraz potrzebuje moich i Two-
ich rak, aby kontynuowa¢ bu-
dowanie dzisiejszego $wiata!
Czy pojdziesz za Nim?

Danila Stepanov SVD
(I. 23), Sankt Petersburg (Rosja)
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Grzech = destrukcja! Nie badz gtupi!

Ela Stasinska
-studentka Prawa na Uniwer-
sytecie Gdanskim, redaktor
Etckiego Wzrastania

Bog stworzyl czlowieka na
swoj obraz. Nie jest to haslo
wymyslone przez kogos tylko
po to, zeby ludzie poczuli si¢
lepiej. Jest to prawda, ktdrej
potwierdzenie znajduje si¢
juz na poczatku Pisma Swie-
tego. Bog stworzyl $wiat i za-
pewnil czlowiekowi wszyst-
ko, co bylo mu potrzebne do
przezycia w sensie fizycznym.
Zadbal réwniez o nasza du-
chowa sfere, wyznaczajac za-
ledwie jeden zakaz, ktorego
ludzie powinni si¢ przestrze-
gac, aby w pelni doznac szcze-
$cia. Tak si¢ jednak nie stalo.
Ludzie famigc zakaz, okazali
Bogu niepostuszenstwo. Po-
znali smak grzechu i jego
przykre konsekwencje.

N

Jakub Wierzchon
-student farmacji na Uniwersyte-
cie Medycznym w Biatymstoku,
redaktor Etckiego Wzrastania

Podczas przygotowan do
Swiatowych Dni Mlodziezy
rozwazaliSmy tekst 8 blo-
gostawienstw z Kazania na
gorze — stowa o tych, ktérzy
wprowadzaja pokéj, maja czy-
ste serce, sg ubodzy duchem,
a zwlaszcza o ,blogostawio-

Swiat bez Boga

Uczynek pierwszych ludzi
spowodowal rozprzestrzenie-
nie sie grzechu na $wiecie. Zto
przybiera rézne formy, w miare
uplywu lat tych wcielen jest co-
raz wiecej. Szatan zbiera olbrzy-
mi plon i zaciera rece. Dlaczego
tak sie dzieje? Odpowiedz jest
prosta. Kazdy zty uczynek od-
dala nas od Boga. To od nas
zalezy czy skruszeni do Nie-
go wracamy, czy dalej chcemy
kroczy¢ ta zgubng Sciezka. Nie-
ktére osoby sa tak obcigzone
grzechem, ze przestajg wierzy¢
w Boga. Wielu twierdzi, ze gdy-
by Bdg istnial, to by nie bylto na
$wiecie tylu chordb, cierpienia,
tragedii. Zapominajg, ze ludzie
zostali obdarowani wolnym su-
mieniem i te wszystkie zle rze-
czy, ktdre im sie przydarzajg, sg
skutkiem wlasnie grzeszno$ci
czlowieka. Tak dobrze wida¢
to na przykfadzie XX wieku.
Adolf Hitler czy Jozef Stalin
wyparli Boga ze swojego Zycia,
a skutki ich postepowania byty
dla ludzkosci tragiczne. To nie
Bég sie do tego przyczynil, ale

popelniane przez czlowieka
grzechy.

Tchnienie zycia

Na nasze szczg$cie Bog ob-
darowat ludzi jakze waznym
przymiotem, jakim jest du-
sza. Skoro mamy dusze, to jest
w nas réwniez sumienie, ktére
pomaga nam rozeznawac co
jest dobre, a co zte. W Kate-
chizmie Kosciofa Katolickiego
mozemy przeczytac, ze sumie-
nie jest najtajniejszym osrod-
kiem i sanktuarium czlowieka,
w ktérego wnetrzu rozbrzmie-
wa glos samego Boga. Pytanie
tylko czy my w ten glos sie
wsluchujemy. Co mozemy zro-
bi¢, zeby dobrze uformowa¢
sumienie? Tutaj Katechizm
réwniez udziela jakze trafnej
odpowiedzi. ,W formowa-
niu sumienia sfowo Boze jest
$wiatlem na naszej drodze;
powinni$my przyjmowac je
przez wiare i modlitwe oraz
stosowac w praktyce”. Wlasnie
zglebiajac Stowo Boze, moze-
my odczytaé, co powinnismy
robi¢, a czego nie. Kiedy zy-

Btogostawieni:--- cisi?

nych milosiernych”, s3 nam
dobrze znane. Jest jednak sfor-
mulowanie, ktére moze sie
wydawaé zyjacemu w biegu,
wspolczesnemu  czlowiekowi
nieco niezrozumiale, a nawet
archaiczne - ,Blogostawieni
cisi, albowiem oni na wlasnos¢
posiada ziemie”.

Tragedia zepsutych
stuchawek

Nasze zycie codziennie jest
pelne gwaru- od samego rana
styszymy wlaczony telewizor,
radio, dzwieki ulicy; catymi

dniami stuchamy muzyki,
a popsute stuchawki stano-
wig wrecz malg tragedie. Kie-
dy juz jestesmy zmuszeni do
przebywania w ciszy, co$ jest
nie tak - nierzadko odczu-
wamy swoisty niepoko¢j, nie
mozemy usiedzie¢ w miejscu.
Warto zastanowi¢ sie nad
przyczynami takiego stanu
rzeczy - by¢ moze tak jak bol
jest sygnatem, ze chorujemy,
tak nasza dusza ,informuje”
nas o problemie. Zagtuszanie
go przez uciekanie od ciszy,
stuchanie muzyki i odda-
wanie si¢ licznym aktywno-
$ciom, tak jak fagodzenie bdlu

jemy Stowem Bozym, zasiane
w nas ziarno kietkuje i wydaje
obfite plony.

,dZ i nie grzesz wiecej”

Takie slowa wypowiedziat
Jezus do kobiety przytapa-
nej na cudzotéstwie i te sto-
wa mowi do nas za kazdym
razem, gdy skruszeni przy-
chodzimy po przebaczenie.
Grzech ma charakter destruk-
cyjny, niszczy to, co dobre
i piekne, ale jest Ktos, kto jest
od niego wigkszy. Jezeli chce-
my uwolni¢ sie¢ od tego zfa,
ktére uczynilismy, zawsze mo-
zemy si¢ zwrdci¢ do naszego
Boga, ktéry jak to milujacy Oj-
ciec przyjmuje nas z otwartymi
ramionami i tuli do swojego
serca. Tylko On moze wynisz-
czonego grzechem czlowieka
na nowo posklada¢ i jakby tego
byto malo, potrafi sprawié, by
ten wlasnie czlowiek czynit
w swoim dalszym zyciu wiel-
kie rzeczy. Dlatego trzymajmy
sie blisko Boga, bo tylko z Nim
jesteSmy w stanie skutecznie
walczy¢ z grzechem.

przez dlugotrwale zazywanie
lekéw przeciwbolowych, nie
jest skutecznym remedium.
Dopiero, gdy zatrzymamy sie,
cisza pozwoli nam na kon-
frontacje z tym, co trudne,
z naszymi stabosciami, leka-
mi i pragnieniami ukrytymi
w glebi serca. Czesto nie jest
to doswiadczenie latwe -
0. Adam Szustak OP opowia-
dal nawet, ze po kilku dniach
spedzonych w samotnosci,
w pustelni, odczuwa wrecz
stany depresyjne. PdzZniej jed-
nak, gdy czas ten przezyty jest
z Panem Bogiem, latwiej jest
wej$¢ na droge ku oczyszcze-

niu i nawr6ceniu. Dobrg oka-
zj3, do takiego oderwania od
$wiata, sa rekolekcje (zwlasz-
cza odbywajace sie w milcze-
niu rekolekcje ignacjanskie)
czy pielgrzymka, lecz kazdego
dnia powinni$my zawalczy¢
o chwile ciszy, w ktérej moze-
my spotka¢ si¢ z samym sobg
i z Panem Bogiem.

Przestrzen
spotkania

Wryjatkowym czasem spo-
tkania czlowieka z Panem
Bogiem jest Liturgia, ktorej
nieodlgcznym elementem jest
wladnie cisza — dzieki niej mo-
zemy nie tylko méwi¢ do Boga,
ale réwniez ustysze¢ Jego glos.

Monika Zubowicz
-prezes Zarzadu
KSM Diecezji Efckiej

#powotanie

Stowo powolanie czesto
kieruje mysli w strone ksiezy
i siéstr zakonnych. Nierzadko
tez rozmawiamy o nauczycielu
czy kucharzu z powolania - to
ludzie, w ktorych dzialaniu
widzimy pasje i szczera radosé
z tego, co udalo si¢ im zrobic.
»BOg czegos od ciebie oczeku-
je, Bég czegos od ciebie chce,
Bég czeka na ciebie” — wotal
papiez Franciszek podczas
SDM. Niezaleznie od tego, kim
jestes, masz przed sobg misje!

Zamknij oczy
Kiedy patrzymy na osoby,

ktére z pasja i zaangazowa-
niem robig to, co kochaja i co

Wymagajcie od siebie - Martyria MLODYM

Czasami, kiedy podczas mszy
$wietej jest dtuzsza chwila mil-
czenia, niektdrzy zastanawiajg
sig, czy wszystko w porzadku
albo czy ksiadz ,,nie zapomnial
tekstu” - sg to jednak wlasnie te
chwile, ktére dobrze jest wyko-
rzystywa¢ na osobista modli-
twe i skupienie. Mozna powie-
dzie¢, ze cisza jest szczegdlng
przestrzenia spotkania z Pa-
nem. Warto jest, przynajmniej
czasem, wybra¢ si¢ na msze¢ bez
$piewu lub liturgie tradycyjna,
w jakiej mozemy uczestniczy¢
w wielu miastach, réwniez na-
szej diecezji — Nadzwyczajna
Forma Rytu Rzymskiego cha-
rakteryzuje si¢ wlasnie dlugimi
momentami ciszy - milczenia
wobec tak wielkiej tajemnicy,
w ktdrej uczestniczymy.

Dwoje uszu,
jedne usta

Rozwazajac slowa ,blogo-
slawieni cisi”, warto zwrdcié¢
uwage nie tylko na przebywa-
nie w ciszy, ale takze na nasze
wlasne milczenie. Znane jest
powiedzenie, ze mamy dwo-
je uszu i jedne usta, aby$my
wiecej stuchali niz moéwili.
Nalezy zastosowal te zasade
zaréwno w modlitwie - sam
Chrystus pouczat ,Na mo-
dlitwie nie badzcie gadatliwi
jak poganie”. (Mt 6, 7) - jak
i wrelacjach z innymi ludZmi.
Powinnismy zastanowi¢ sie:
jak wygladaja nasze rozmo-
wy? Czy jestesmy dobrymi
stuchaczami? Czy nie mo-

Daj z siebie wszystko

sprawa im satysfakcje, czesto
pojawia si¢ w nas poczucie
stabosci, a moze nawet zazdro-
$ci. ,On ma takie wspaniate
zycie, a to moje jest bez celu.
Nic mi nie wychodzi, zadnych
szczegblnych sukceséw”. Takie
myslenie nie zaprowadzi nas
daleko. Bég wobec kazdego
czlowieka ma wspanialy i nie-
powtarzalny plan. Wcale nie
jest to szczegdlowo rozpisany
harmonogram  zawierajacy
spis tego wszystkiego, co mu-
simy zrobi¢. Wtedy stalibysmy
sie jedynie odtwércami zycia.
Ojciec chce dla nas dobra, to
jest Jego plan na nasze zycie.
Warto czasami zamknaé¢ oczy,
przesta¢ poréwnywac swoje
zycie do zycia innych i zaczaé
patrze¢ na swoje dni, jak na
szanse, ktéra mozemy jak naj-
lepiej wykorzystac.

Maodl sie i pracuj

»Tak bowiem Bég umilo-
wal $wiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dal, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginal,
ale miat zycie wieczne”(J 3, 16).
Powotaniem wszystkich jest

zbawienie, zycie wieczne. Dg-
zy¢ do niego mamy kazdego
dnia. Jak jednak zy¢ w pelni,
aby to uczyni¢? Modli¢ sie,
pracowa’ i nie ba¢ sie prosic!
Skoro Boég dal nam swojego
Syna, to czy moze odmowic
potrzebnych fask? Niewatpli-
wym szczesciem jest, Ze dosta-
jemy od Ojca to, co jest nam
rzeczywiscie potrzebne, a nie
to, co si¢ nam w danej chwili
moze wydawaé najlepsze. Bég
jest hojny.

Swiety Piotr

Najblizszy Jezusowi, ten,
ktoéry w wielkiej mifosci goto-
wy byl odda¢ za Niego zycie.
W przyplywie wielu zdarzen
zapiera si¢ Go potrdjnie. I tu
zdawaloby sie jest jego koniec.
Jednak niezupelnie. ,Pé6jdz
za mng’ méwi Pan do Piotra.
Wezwanie, ktére slyszy, jest
dla kazdego czytelnym zna-
kiem tego, ze Bog najlepiej wie,
jakim zadaniom podotamy.
Méwi sie, ze Bog nie powoluje
uzdolnionych, a uzdalnia po-
wolanych. Czlowiek wigc nie
powinien ba¢ sie, ze nie podo-

wimy ciagle o sobie i swoich
problemach? Czytajac pisma
$wietych, mozna zauwazyé, ze
zwracaja oni duzg uwage na
to, aby nie moéwi¢ zbyt wiele,
unikaé zbytecznych rozmoéw.
Czy wystrzegamy sie ,czczej
gadaniny”? Czy nie plotku-
jemy, nie obmawiamy, nie
rzucamy nieuzasadnionych
oskarzen?

Warto przemysle¢ w zbliza-
jacym si¢ wielkim poscie, jaka
jest rola ciszy w naszym zyciu,
moze zrobi¢ postanowienie
poswiecenia dodatkowych
kilku minut dziennie na mil-
czenie i refleksje. Médlmy sie,
aby Chrystus uczynit nasze
serca wedlug Jego serca, bySmy
mogli stac sie cisi i pokorni ser-
cem.

ta zadaniom, jakie przed nim.
Kazdego dnia powinien praco-
wa¢ nad nimi, wypelniac je jak
najlepie;j.

Co na to papiez
Franciszek

Kiedy podczas SDM za-
checal mlodziez do wstania
z kanapy, nie byty to tylko pu-
ste slowa. Samo opuszczenie
wygodnego miejsca nie jest
najwazniejsze. Co da nam po-
wstanie, jesli nie mamy celu?
Papiez nie zostawil nas stoja-
cych nad kanapg, a dal kon-
kretne zadanie - daj z siebie
wszystko, ,,[...Jjesli nie dasz
z siebie tego, co w tobie naj-
lepsze, $wiat nie bedzie inny”.
Podjecie wyzwania, jak okre-
§litf to papiez Franciszek, da
poczatek naszej zmianie. Nie
robigc nic, mozemy nigdy nie
zrozumie¢, czego chce od nas
Bég. Warto ruszy¢ w droge.
Gdzies po srodku moze okaza¢
sie, ze wlaénie robimy to, co
kochamy.

Szukaj wigcej na
www.kdm.org.pl
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Ks. dr Dariusz Zalewski
- proboszcz parafii pw. bt. Ka-
roliny Kézkéwny w Etku, Ojciec
Duchowny i wyktadowca w WSD

Bardzo wielu ludzi zastana-
wia sie, po co jest sakrament
bierzmowania? Bo, po co jest
chrzest, to wiadomo: czlowiek
staje si¢ katolikiem, zostaje wla-
czony do wspolnoty Kosciofa.
A pierwsza komunia? To tez
wiadomo - od tej chwili przy-
stepyjemy juz do sakramentu
pojednania i mozemy przyj-
mowa¢ Cialo Panskie. Wiemy
réwniez, jakie zmiany w zyciu
czlowieka przynosi sakrament
malzenstwa czy kaplanstwa.
Nawet sakrament chorych, cho¢
pozbawiony uroczystej oprawy,
tez jako$ jest powszechnie ro-
zumiany - wspomaga w choro-
bie, a gdy trzeba — przygotowuje
na $mier¢.

A sakrament bierzmowa-
nia? Wchodzimy do kosciofa,
na mszy biskup namaszcza
nam czolo, uroczysto$¢ sie
koficzy i.. co sie zmienilo?
Wielu powie: nic, wszystko
jest tak samo. To chyba wciaz
jeszcze powszechne odczucie
sporej iloci ludzi.

W Katechizmie Kosciota
Katolickiego znajdujemy na-
stepujace  okrelenie sakra-
mentu bierzmowania: wraz
z chrztem i Eucharystia nalezy
on do ,sakramentéw wtajem-
niczenia  chrzescijanskiego”,
ktérego jednos¢ powinna by¢
zachowywana. Nalezy zatem
wyjasnia¢ wiernym, Ze przy-
jecie tego sakramentu jest ko-
nieczne jako dopelnienie taski
chrztu. Istotnie, ,,przez sakra-
ment bierzmowania (ochrzcze-
ni) jeszcze $cidlej wiaza sie
z Kosciolem, otrzymujg szcze-
gblng moc Ducha Swietego

Dlaczego bierzmowanie?

i w ten sposéb jeszcze mocniej
zobowigzani s3, jako praw-
dziwi $wiadkowie Chrystusa,
do szerzenia wiary stowem
i uczynkiem oraz do bronienia
jej” KKK 1285.

Bierzmowanie jest wigc sa-
kramentem, w ktérym Duch
Swiety umacnia chrzescija-
nina, aby wiare swoja meznie
wyznawal, bronit jej i wedtug
niej zyl. Jest to owocne spotka-
nie z Chrystusem, ktéry umac-
nia czlowieka w waznym mo-
mencie zycia, jakim jest jego
wszechstronne  dojrzewanie
i wkraczanie w dorosto$¢.

Cala istota bierzmowanie
sktada sie¢ z trzech czedci: na-
maszczenie olejem Krzyza
na czole ochrzczonego, nato-
zenie reki biskupa na glowe
ochrzczonego i stéw biskupa:
»Przyjmij znami¢ Ducha Swie;-
tego”.

Do przyjecia sakramentu
bierzmowania konieczna jest
wola uczestnictwa i pogte-
biania Zycia wiary, aktualny
odpis aktu chrztu, stan laski
uswiecajacej, opinia katechety
i uczestnictwo w proponowa-
nych spotkaniach i praktykach
religijnych.

Poniewaz  bierzmowanie
jest sakramentem poglebiaja-
cym zycie wiary, wymagana
jest przy nim obecnos¢ ,$wiad-
ka bierzmowania”, ktérym
moze by¢ tylko osoba, ktéra
ukonczyta 16 rok zycia, przy-
jela bierzmowanie, prowadzi
zycie zgodne z wymaganiami
i nauczaniem Kosciota. Swiad-
kami bierzmowania mogg by¢
rodzice kandydata lub rodzice
chrzestni, o ile spelniajg wy-
zej przedstawione wymogi.
Nie mogg by¢ to osoby Zyjace
niezgodnie z wiarg i nauka Ko-
$ciota np. bedacy w zwiagzku
cywilnym, konkubinacie lub
niemajacy nic wspdlnego z zy-
ciem Kosciola (niepraktykuja-
cy albo praktykujacy tylko ,,od
$wieta”). Swiadkowie pocho-
dzacy spoza parafii, gdzie jest

udzielany sakrament, przed-
stawiaja zaswiadczenia swoje-
go ksiedza proboszcza, iz moga
petni¢ te funkgje.

W  sakramencie bierzmo-
wania istotng role odgrywa
patron, ktérego imie kandydat
wybiera dla siebie. To wlaénie
wybodr $wietego laczy sie z wy-
borem drugiego lub trzeciego
imienia, ktdre nadawane jest
wiernym podczas bierzmowa-
nia. Oznacza to, ze przy bierz-
mowaniu kandydat decyduje,
jaki $wiety stanie si¢ jego patro-
nem i wzorem do nasladowa-
nia. Patronem przy bierzmowa-
niu moze zosta¢ kazdy $wiety,
uznany przez Kosciot Katolicki.
Wybdr poprzedzony powinien

by¢ modlitwa, rozmowa z bli-
skimi czy ksiegdzem. Warto jest
zapoznac si¢ z zyciorysem kilku
$wietych, aby latwiej dokona¢
$wiadomego wyboru.

Oddzielng  kwestiag  jest
bierzmowanie oséb dorostych.
Osoby, ktére nie przyjely
Sakramentu  Bierzmowania
w odpowiednim czasie, a chca
go uzupelni¢, winny zglosi¢
sie do Kancelarii Parafialnej
i ksiedza proboszcza w celu
ustalenia formy przygotowa-
nia. Po przygotowaniu mozna
przystapi¢ do Bierzmowa-
nia z mlodzieza w parafii lub
w kosciele Katedralnym, gdzie
sakrament ten udzielany jest
w wyznaczonych terminach.

Monika Roginska
|

ie jest zadnym od-
kryciem  stwier-
dzenie, ze chory,

otoczony miloscia, uwaga
i bliskoscig rodziny, szybciej
zdrowieje, lepiej znosi bol...
Zachecani jesteSmy do sa-
marytanskich postaw wobec
cierpienia drugiego czlowie-
ka. Kiedy to dotyczy drugie-
go czlowieka, a jeszcze lepiej,
jesli zupelnie kogos, kogo nie
znam, to moge teoretyzowac’,
by¢ otwartym, pelnym rad
i gotowym nie$¢ wsparcie, jesli
tylko sytuacja bedzie tego wy-
magata. I zazwyczaj przycho-
dzi czas, kiedy nasza teoria do-
maga sie praktyki. W obliczu
choroby bliskich, stowa nabie-
raja znaczenia, staja si¢ cigzkie.
Czasami cierpienie bliskich
nawet zamyka usta. Przeciez
nie powiem, ze wiem, jak to
jest... Z kazdej strony docho-
dza glosy, ze jestem wspierany
modlitwa, ze jak co$ trzeba,
to daj tylko zna¢... Osoba, na
ktérej mogles polegac, jest cho-
ra, wylaczona z twoich planéw
dzialania. Staje si¢ naszym
centrum uwagi, wezwaniem
do czynéw milosierdzia.
Szukamy przyczyny choro-
by, gdzie jest jej zrédlo, moze
jest wynikiem jaki§ naszych
niezamierzonych dzialan, ja-
kiego$ niezauwazenia pierw-
szych sygnaléw... Kiedy po
ludzku wyczerpiemy pomysty,
stajemy przed Bogiem. Dzigki
chorobie kogo$ bliskiego, a na-
wet wlasnej, mamy mozliwos¢
na spotkanie z Jezusem. Moja

wrazliwo$¢ na cierpienie mo-
bilizuje mnie do rozmowy
z Bogiem. Komu, jak nie Je-
zusowi powinni$§my wskazy-
waé naszych chorych, méwi¢
o cierpieniu, bdlu, nierozu-
mieniu tych sytuacji. Wszyst-
kie opisy chorych w Pismie
Swietym zwracaja uwage, ze
zawsze znajduje sie kto$, kto
posyla po Jezusa w doswiad-
czeniu choroby lub przynosi
chorego do Niego. Tak, Jezu-
sowi trzeba méwi¢ o naszych
chorych, o tych, ,ktdrzy Zle sie
majg’. Jezusowi nalezy tez mo-
wi¢ o tym, co w nas jest chore,
co napawa nas lekiem w sytu-
acji choroby kogo$ bliskiego.
Okazuje sie, ze potrzebujemy
wéroéd nas chorych fizycznie,
dla naszego zdrowia duchowe-
go. W obliczu chorych fizycz-
nie ujawniaja si¢ nasze choroby
duchowe i emocjonalne.

Nie mamy wplywu na to,
jakiego typu choroba dotyka
naszych bliskich ani na czas,
kiedy to ma miejsce. Dla nas
zawsze czas choroby jest trud-
nym doswiadczeniem. Zapiski
$wietych us$wiadamiajg nam,
ze czas choroby moze by¢ cen-
nym darem, nie tylko dla zba-
wienia chorego, ale takze dla
tych, ktérzy mu towarzysza. Do
$w. Gertrudy, ktéra modlita sie
o zdrowie dla swojej przyjaciét-
ki, Chrystus powiedzial: Prze-
szkadzasz Mi, Gertrudo, pro-
szac o zdrowie jej, poniewaz ta
choroba jest wielkg taska, a ona
poddaje si¢ mojej woli i szybko
si¢ uswieca. My jednak mamy
whasne plany i wizje z drugim
czlowiekiem. Czesto te nasze
plany Bég nam krzyzuje.

Od wielu lat, wéréd do-
mownikéw mojej przyjaciolki,
jest osoba z niepelnosprawno-
$cig umystowa. Jako dorosty
czlowiek wymaga statej opieki.
Kiedy moja przyjaciétka zrobi-
ta sobie przeglad codziennosci
i sumienia, odkryta, ze nie ak-
ceptuje jego choroby, nie ma
w niej zgody na zajmowanie si¢

Pan uzdrawia ...

nim. Chce by¢ wolna od jego
ograniczen. Ale tez zauwazyla,
jak jej rodzice, pelniac opieke
nad nim, sie zmienili. Stali sie
bardziej troskliwymi ludZmi.
Potrafig po samych gestach,
grymasie twarzy rozpoznaé
potrzeby chorego. Do tej pory
przyjacidtka chciata zmie-
niaé, ustawia¢ chorego, teraz
zastanawia sie nad inng per-
spektywa: co mogtaby w sobie
zmieni¢, aby skorzystac z taski
obecnosci chorego w swoim
najblizszym gronie.

Czesto w obliczu choroby
ogarnia nas lek, nie widzimy
rozwigzan. Nie dopuszczamy
mysli, ze w tym doswiadcze-
niu jest mitujacy nas Bog. Juz
$w. Teresa z Lisieux mowila,
ze trzeba nam by¢ jak dziecko
i o nic si¢ nie martwic. Kto$ po-
wie, ze to jest niemadre, $wiad-
czy o braku roztropnosci...
U $w. Teresy znaczylo to, aby nie
martwi¢ sie niczym, bo prze-
ciez Bog nas kocha i o wszyst-
ko si¢ troszczy. Ufno$¢ i wiara
w dzieciectwo Boze pozwala
nam na przyjmowanie kazdej
rzeczywistosci z glebokim po-
koje w sercu. I chociaz od zagro-
zen, ktdre rodzg lek, nie moze-
my si¢ uwolni¢, to bardzo wazne
jest, zeby ten lek usuwaé $wiado-
mym aktem zdania si¢ na Pana.

Kiedy $w. Pawel prosi Je-
zusa, by usunagl jaka$ wielka
trudnos¢ z jego zycia, Chry-
stus odpowiedzial mu, ze moc
w stabosci si¢ doskonali. Mysle,
ze nasze leki moga by¢ proba

wiary. Przeczytalam w jednej
z publikacji, ze: ,,Lek moze by¢
czynnikiem chorobotwérczym
i u wielu ludzi tak rzeczywiscie
jest. Lek lezy u podstaw ner-
wic i psychoz. Ale moze on by¢
punktem wyjscia ku wielkiemu
zawierzeniu. Wszystko zalezy
od ciebie. Lek jest rzuconym ci
wyzwaniem. Co z nim zrobisz?
Czy zgodzisz si¢ by¢ zniewo-
lony jego ciezarem? Czy ra-
czej bedziesz probowal czyni¢
akty zdania si¢ na Tego, ktory
jest nieskonczong mocg i nie-
skoniczona miloscia. Wszystko
rozgrywa si¢ ciagle w ramach
naszej decyzji. Lekéw w sen-
sie stanéw emocjonalnych nie
mozemy sie pozby¢, a przynaj-
mniej nie zawsze. Lek jednak
moze by¢ czynnikiem pogle-
biajacym nasza wiare, tak jak
kazda pokusa”.

Sw. Malgorzata Maria Ala-
coque, wielka apostotka kultu
Serca Jezusowego pisala: ,Je-
ZUs Wyreczy mnie we wszyst-
kim, jesli tylko pozwol¢ Mu
dzialal w sobie. Bedzie we
mnie kochal, pragnal, uzupet-
nial wszystkie moje niedostat-
ki”. Nasze zawierzenie Bogu
i zgadzanie si¢ we wszystkim
z Jego wola bedzie pelne, jesli
bedziemy potrafili wyzna¢, ze
kochamy wszystko, co nam
Bog zesle. Niech wspomnia-
ni $wieci bedg nam pomocy
w drodze do przyjecia choroby
jako szczegdlnego czasu laski
dla nas. Potrzebujemy cho-
rych, aby zy¢.



POMAGAMY dzieciom z Tajlandii

Nasi Kolednicy Misyjni

ajmfodsi misjona-
rze, zrzeszeni w Pa-
pieskich  Dzietach

Misyjnych Dzieci z parafii Sw.
Jozefa w Wegielsztynie, $w.
Rafala Kalinowskiego w Elku
i MB Czestochowskiej w Grab-
niku, w ramach misyjnego
koledowania 2016/2017 zorga-
nizowali $rodki na pomoc dla
swoich ubogich réwiesnikow
z Tajlandii. Ksieza probosz-
czowie, w drugi dzien S$wiat
Bozego Narodzenia dokonali
uroczystego postania dzieci mi-
syjnych, a nastepnie zakonczyli
je w uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego, czuwajac réwniez
nad logistyka tego przedsie-
wziecia. Opiekunowie zadbali
o odpowiednie ubiory dzieci,
poswiecili swdj czas i zadbali
o ich bezpieczenstwo.
Mieszkancy poszczegdlnych
ulic, wiosek z wielkg otwarto-
$cig i zyczliwoscig przyjmowali
malych misjonarzy. Oprécz
wsparcia materialnego dzie-
ci z Tajlandii, obdarowywali
kolednikéw stodyczami. Wy-
razali wiele wdziecznoséci za
to, Ze wcigz odnawiana jest ta
pickna tradycja. Pojawialy sie
nawet 1zy radoéci i wzruszenia.
Wsréd  koledujacych w We-
gielsztynie, oprocz dzieci, byla
réwniez koza - Luska, ktéra
wzbudzita duze zaintereso-
wanie. Koledowanie misyjne
zaangazowalo cala wspélnote
parafialna. To wydarzenie jest
wazne dla wszystkich, takze
dla rodzin, ktére wyczeku-

ja wizyty malych misjonarzy
w swoich domach
Kolednicy misyjni wpisali
sie w hasto tegorocznego roku
duszpasterskiego: Idzcie i glo-
$cie. Glosili, ze Boza miloéé
jest adresowana do kazdego.
Zwrdcili nasza uwage na pro-
blem najbardziej bezbronnych
dzieci $wiata. Poprzez to ko-
ledowanie nastgpita wymiana
daréw. Obdarowywali nas Do-
bra Nowing o Nowonarodzo-
nym i informacja o Kosciele
w Tajlandii. Pozwolili nam
na obdarowanie ich zyczli-
woscig i otwartodcia, a przez
ich po$rednictwo takze dzie-
ci w Tajlandii. Dzieci, jako
kolednicy misyjni, ucza sie
ponoszenia trudu i sktada-
nia ofiary w postaci wlasnego
czasu, zdolnoS$ci, a takze re-
zygnacji z mozliwoéci wziecia
dla siebie zebranych pieniedzy.
Gtéwnym celem koledowania
jest niesienie radosci Bozego
Narodzenia do jak najwiek-
szej liczby rodzin w parafii.
Cel koledowania misyjnego
zwigzany jest réwniez ze wzro-
stem $wiadomosci misyjnej
i otwarciem si¢ na drugiego
czlowieka.  Zaangazowanie
znacznej czgsci uczniéw z po-
szczegblnych szkot wplywa na
uniwersalnos¢ tej akeji. Wazna
role ma tez nawigzywanie do
tradycji i podtrzymanie pol-
skiego zwyczaju.
Ks. Zbigniew Chmielewski
Elzbieta Sobczyk
Wioletta Lukaszewicz
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Wystawa zabytkowych szat liturgicznych
diecezji etckiegj

dr Anna Karwowska
- dyrektor Muzeum
Ziemi Piskiej w Piszu

rwajg przygotowania
do wystawy ,,Zabyt-
kowe szaty litur-

giczne Diecezji Elckiej”, ktérg
bedzie mozna oglada¢ w Mu-
zeum Ziemi Piskiej od 27 lute-
go do 7 maja. Zaprezentowane
zostang ornaty, dalmatyki,
kapy, stuly i inne paramenty
liturgiczne udostepnione przez
parafie z Etku, Augustowa, Ja-
néwki i Barglowa Koscielnego
i Rygatowki.

Na ekspozycji bedzie mozna
obejrze¢ zabytkowe szaty, ktére
zostang uzupelnione planszami
z ilustracjami oraz tekstami, na
temat historii czy symboliki or-
natéw oraz innych elementéw
stroju kaplana.

Wyboru eksponatéw do-
konali dr Anna Sylwia Czyz
z Instytutu Historii Sztuk Uni-
wersytetu Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie,
Tomasz Jakubowski z Zamku
Krélewskiego w Warszawie
oraz dr Aneta Karwowska dy-
rektor Muzeum Ziemi Piskiej.

Wystawe mozna podzieli¢
na kilka cze$ci. Najciekawszy-
mi eksponatami wydaja sie
by¢ dwie — ozdobione pasami
kontuszowymi - dalmatyki ze
zbioréw parafii w Janéwce. Po
trzecim rozbiorze Polski no-
szenie stroju narodowego byto
zabronione, wiec szlachta prze-
kazywata pasy duchownym.
Eksponowanie ich na szatach
liturgicznych miato $wiadczy¢

o dawnych czasach, tradycjach
i minionej $§wietnosci panstwa
polskiego oraz jego obywateli.

Niezwykle interesujagcym
elementem zabytkowych szat
liturgicznych jest ich symboli-
ka, dlatego ogladajacy wystawe
beda mogli poznaé znaczenie
poszczegélnych  elementdw
stroju kaplana.

Niemal oddzielng czes¢ wy-
stawy tworzg szaty o charakte-
rze zalobnym. Wybrane zosta-
ty: ornat z Janéwki, ornat i kapa
z Barglowa Koécielnego, stuly,
bursa, a takze welon kielicho-
wy z katedry elckiej. Wszystkie
elementy sa w kolorze czarnym.
Mozna odnalez¢ na nich sym-
bole narzedzi Meki Panskiej
oraz kwiaty i owoc granatu,
calo$¢ tworzy swoistg ilustracje
drzewa zycia — triumfu wiecz-
nosci osigganej dzieki krwawej
ofierze Chrystusa.

Na ekspozycji nie moglo
zabrakna¢ ornatu udostepnio-
nego przez parafie p. w. Serca
Jezusowego w Augustowie.

Szata ma blisko 100 lat, a na jej
wewnetrznej stronie znajduje
sie dedykacja: ,,Czcigodnemu
Kanonikowi Ks. W. Nowickie-
mu wdzigczni parafianie Au-
gustowscy”. Wotum wiernych
z Augustowa jest takze inny
ornat, na ktéorym Matka Boza
otula swym plaszczem miej-
scowa bazylike, biorac ja i jej
parafian w matczyng opieke.
Wystawa organizowana jest
pod patronatem ks. biskupa Je-
rzego Mazura, a z jego ramie-
nia bezpoérednio zaangazowa-
ny w przygotowanie ekspozycji
zostal ks. Krzysztof Zubrzycki,
ktéry zebrat blisko 90 elemen-
tow z 7 parafii diecezji elckiej.
W organizacje wystawy zaan-
gazowali sie rdwniez — poset na
Sejm RP Jerzy Wojciech Ma-
fecki, burmistrz Pisza Andrzej
Szymborski oraz Wlasciciele
Dworu Kaliszki. Patronat me-
dialny nad wydarzeniem spra-
wuje miesiecznik ,Martyria”.
Wystawe  bedzie moz-
na oglada¢ od 27 lutego do

7 maja w godzinach pracy
Muzeum Ziemi Piskiej. 24
lutego zaplanowano uroczy-
sty wernisaz z udzialem ks.
biskupa Jerzego Mazura oraz
zaproszonych go$ci. Najpierw
uczestnicy wezmg udzial
w Mszy $w. w kosciele p.w. Sw.
Jana Chrzciciela w Piszu, kto-
ra uswietni swoim $piewem
piski chér Vox Martis pod
dyrekcja Marine Mkrtczjan.
Druga cze$¢ uroczystosci od-
bedzie sie w Muzeum Ziemi
Piskiej. Wystawe otworza ks.
biskup Jerzy Mazur oraz dr
Aneta Karwowska, dyrektor
Muzeum Ziemi Piskiej. Na-
stepnie dr Anna Sylwia Czyz
wyglosi wyklad wprowadza-
jacy, a pan Tomasz Jakubow-
ski oprowadzi zebranych po
wystawie, zwracajac uwage
na najciekawsze elementy.
Wystawa jeszcze bedzie mia-
fa miejsce w Etku i Sejnach.
O terminach Drogich Czytel-
nikéw poinformujemy. Ser-
decznie zapraszamy
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Adriana Kurasz
-nauczyciel religii i wiedzy
o spoteczenstwie.

Boski Oblubieniec

Obraz narodu Izraelskie-
go jako Oblubienicy Boga jest
motywem czesto powracajg-
cym w Starym Testamencie.
Nalezy tu wspomnie¢ przede
wszystkim ksiege Pie$ni nad
Piesniami. U Izajasza czyta-
my: ,,Bo malzonkiem twoim
jest twdj Stworzyciel, ktéremu
na imie Pan Zastepéw; Odku-
picielem twoim — Swiety Izra-
ela, nazywaja Go Bogiem calej
ziemi” (Iz 54,5). U proroka Je-
remiasza styszymy pelne bélu
i skargi wolanie: ,,Jak niewiasta
nie dotrzymuje wiary swemu
oblubienicowi, tak nie dotrzy-
mali$cie Mi wiary wy, domu
Izraela” (Jr 3,20). Koscidt, jako
wspdlnota wierzacych, przy-
réwnany jest w Nowym Testa-
mencie do panny mtlodej, do
Oblubienicy, o ktérg Chrystus
zabiega, ktora kocha, pielegnu-
je, oczyszcza, uswieca. Obraz
Jezusa Oblubienca czesto po-
jawia si¢ w dzietach mistykéw,
u $w. Jana od Krzyza, §w. Tere-
sy z Avila, $w. Faustyny Kowal-
skiej.

Zakochany prorok

Dramatyczne s3 zwykle
losy prorokéw, ktérych stow
nie chca przyja¢ oporne uszy
i zatwardziale serca. Ale hi-
storia proroka Ozeasza, zy-
jacego w VIII wieku przed
Chrystusem, jest szczegolnie
dramatyczna. Ma przemawiaé
do Izraelitéw, nie tyle stowem,
a konkretnym czynem pro-
rockim. Bég pragnac powie-
dzie¢ z jednej strony o swojej
niepojetej i wiernej milosci do
Izraela, a jednoczeénie o ich
niewiernoéciach, wzywa Oze-
asza do poélubienia nierzad-
nicy Gomer. Ile zmagan we-
wnetrznych go to kosztowalo,
ile oporéw musial pokona¢,
nie wiadomo. Sile czerpat
z wiary w Boze Stowo iz wiary
w przemieniajacg moc milosci.
Ozeasz poslubit Gomer, a ona
urodzila mu dwodch synow
i corke. Jednak szczescie nie
trwalo dlugo. Ozeasz juz po
$lubie, wcigz na nowo przeba-
czal swojej malzonce, mimo
ze ta nie rezygnowala z prze-
lotnych zwigzkéw z innymi
mezczyznami. Jego mitoé¢ nie
zwazajac na kolejne zdrady,
nie tylko trwala, ale jeszcze
sie bardziej intensyfikowata.
Tymczasem Gomer postano-
wila ostatecznie opusci¢ swego
meza. Ozeasz probowal za-
trzymac ja przy sobie, ale bez-
skutecznie. Odeszla, podazajac
za dobrobytem oferowanym
przez innego mezczyzne Czy
mezczyzn. Zdradzony mal-
zonek nie popadl w rozpacz,
nie poddat sie... Odnalazt ja,
gdy miala zosta¢ sprzedana na
targu niewolnikéw, wykupit ja
i na nowo pojat za zone. Fakt,
ze musial zaplaci¢ za nig réw-
nowarto$¢ niewolnicy, sugero-
walaby, ze Gomer po porzu-
ceniu meza byla prostytutka,
ktérej cialo stalo si¢ podzZniej
przedmiotem handlu.

Dramat Ozeasza ma jeszcze
jednego bohatera — Boga, ktd-
ry postuzyt si¢ zyciem proroka
dla opowiedzenia historii swo-
jej miltosci do narodu wybra-
nego. W jego milosci odbijata

sie milo§¢ Boga do Izraela. To
Bog zostal zraniony w swojej
mito$ci ludzkg niewiernoscig,
a mimo wszystko nie przestat
milowaé czlowieka.

Dziewczyna zakochana
w mitosci

Cale zycie Malgorzaty
z Kortony, to pogon za milo-
$cig. Z niej uczynita centrum
swego zycia, jego jedyny sens,
w niej sie rozsmakowata, cho¢
musiata do$wiadczy¢ gorzkie-
go smaku. Zycie jej nie roz-
pieszczalo. Gdy ta miala sie-
dem lat, umarla jej ukochana
mama, a ojciec wkrotce ozenit
sie z kobietg, ktéra wyraznie
Malgorzaty nie znosila. Wciaz
odrzucana, zle traktowana,

bardzo pragneta milosci. Jej
uroda wzbudzala powszech-
ne zainteresowanie, nie bylo
mezczyzny, ktéry nie staratby
sie o jej wzgledy. Gdy miala
siedemnascie lat, wéréd ad-
oratoréw pojawil si¢ bogaty
arystokrata, Arseniusz. Oszo-
fomiony jej pieknoscia, namo-
wil jg do ucieczki z domu. Dla
milodci poswiecita reputacje,
wiezi rodzinne, odcieta sie od
wszystkich. By polaczy¢ sie
z ukochanym, pokonala sa-
motnie bagna wérdd ciemno-
$ci, rozgarniajac wiosltem trzci-
ny, nie lekata si¢ ani tego, ze
16dka utknie w szuwarach, ani
odglosu piorunéw. To wtedy
po raz pierwszy ustyszata glos:
»Dokad idziesz, dokad chcesz
i$¢, Malgorzato?” cdn.

Przewodniczacy Komisji
ds. Misji odwiedzit polskie

misje w Afryce

bp Jerzy Mazur z dzie¢mi z Térizanii i Madagaskaru

Przewodniczacy  Komisji
Episkopatu Polski ds. Mi-
sji biskup Jerzy Mazur od-
wiedzil polskich misjonarzy
i misjonarki w Tanzanii oraz
Madagaskarze. W programie
trwajacym od 18. do 30. stycz-
nia mialy miejsce spotkania
z biskupami diecezji, w kto-
rych oni pracuja.

Przewodniczacy ~ Komisji
KEP ds. Misji zwrécil uwa-
ge, ze celem takiego wyjazdu

bylo spotkanie z misjonarzami
i misjonarkami, wystuchanie
o ich rados$ciach, problemach.
»W tym czasie misjonarze i mi-
sjonarki oraz wolontariusze mi-
syjni przybywali ze swoich pal-
cowek misyjnych na spotkanie,
w czasie ktdérego byla wspdlna
modlitwa, Eucharystia, dzie-
lenie si¢ $wiadectwem wiary
oraz wzajemne poznawanie si¢
iumacnianie w postudze misyj-
nej” — powiedzial biskup elcki.

Byl to réwniez czas odwie-
dzania misjonarzy na placéw-
kach misyjnych, w celu po-
znania ich potrzeb, spotkania
z wiernymi, wéréd ktérych
prowadzg oni dziatalno$¢ mi-

syjna, szczegolnie podczas
mszy $wietych, w szkotach -
z dzie¢mi i mlodzieza, z cho-
rymi w o$rodkach zdrowia.
»Przywiezlismy im réwniez
zapewnienie, ze Ko$ciot w Pol-
sce pamieta o nich w modli-
twach, a takze wspiera ofiarnie
ich dzieta misyjne, dzigki kto-
rym mog3 nie§¢ pomoc naj-
biedniejszym” - dodat biskup.

Biskupowi  towarzyszyli
w podrozy: sekretarz komisji,
o. Kazimierz Szymczych SVD
oraz ks. Zbigniew Sobolewski
- dyrektor Dziela Pomocy
»Ad Gentes”.

W poniedzialek, 23 stycz-
nia, w Dar es Salaam w Tanza-
nii po$wigcona zostala szkola
im. Maksymiliana Kolbego,
ktérg prowadzg franciszkanie
dla 800 dzieci. Placéwka zosta-
fa zbudowana ze $rodkéw po-
zyskanych réwniez z Polskiego
Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych.

sJest to dar naszej Ojczy-
zny, naszego Koéciola w Polsce
dla Kosciota w Tanzanii” -
wyjasnil bp Mazur.

W zwiazku z kolejng wizy-
tag w krajach misyjnych, prze-
wodniczacy Komisji ds. Misji
zwrdcit si¢ z prosba o modli-
twe w intencji misjonarzy i mi-
sjonarek, a takze, aby liczne
spotkania z nimi, ich przetozo-
nymi oraz wiernymi, przynio-
sty obfite owoce.

Na misjach postuguje obec-
nie 2007 polskich misjonarzy
i misjonarek w 97 krajach na
wszystkich kontynentach. Naj-
wiecej polskich misjonarzy, tak
jak w latach ubieglych, pracuje
w Afryce i na Madagaskarze -
810; w Ameryce Lacinskiej i na
Karaibach - 784, w Azji - 327;
w Oceanii - 67 oraz w Amery-
ce Pétnocnej - 19.

W nastepnym nr Martyrii
zamie$cimy obszerna relacje
z pobytu ks. bpa Jerzego Ma-
zura na misjach.
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Powrot proboszcza po 25 latach

unkcja  proboszcza
Fparaﬁi, w  ogdlnym
odbiorze, = wigzana
jest z jej kierowaniem, zarzg-
dzaniem i administrowaniem.
W Wegielsztynie kojarzy si¢
przed wszystkim z ojcostwem.
Ojciec moze by¢ wymagajacy,
nie zawsze pochlebnie odbie-
rany, ale zawsze jest tym, kto-
rego si¢ kocha. Kiedy odcho-
dzi, nalezy odda¢ mu stuszne
wyrazy wdziecznosci.

Dnia 17 stycznia 2017 roku
do wieczno$ci odszed!l ksigdz
pratat, doktor $wietej teologii,
Zbigniew Tadeusz Wieczor-
kowski. Przez dwadziescia trzy
lata petnit funkcje proboszcza
parafii $w. Jozefa w Wegielsz-
tynie. Nastepnie, przez kolejne
dwadzie$cia pig¢ lat przeby-
wal, jako emeryt, na terenie
parafii §w. Apostoléw Piotra
i Pawla w Wegorzewie. Kiedy
do parafian dotarla informa-
cja o $mierci ich proboszcza,
zabiegali w Kurii Warminskiej
w  Olsztynie, aby powrdcil
do Wegielsztyna, do swoich
»owieczek”. I tak sie stato. Sp.
ks. pral. dr Zbigniew Wieczor-
kowski spoczal na cmentarzu
przykoscielnym, aby podob-
nie, jak za zycia, by¢ znakiem
wskazujacym nie na siebie, ale
na tego, ktorego reprezento-
wal: na Chrystusa.

Uroczysto$ci  pogrzebowe
mialy dwie stacje: w czwar-
tek, 19 stycznia 2017 r. o godz.
13.00 celebrowana byla Msza
$wieta zalobna w kosciele pw.
$w. Apostoléw Piotra i Paw-
ta w Wegorzewie, pod prze-
wodnictwem abpa Wojciecha
Ziemby, arcybiskupa seniora
archidiecezji warminskiej.

Natomiast w piatek, 20
stycznia 2017 r., o godz. 11.00
dwunastu kaptanéw pod prze-
wodnictwem bpa Romualda
Kaminskiego, biskupa po-
mocniczego diecezji elckiej,
sprawowalo Msze $wieta po-

VKapianl wokot trumny z ciatem ks. Wiec;_orkowskiego.

grzebowa w kosciele pw. $w.
Jozefa w Wegielsztynie. ,,Ks.
Zbigniew ur. 9.09.1919 roku
w Warszawie. W 1940 r. wsta-
pit do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Wilnie. Gdy
Wilno znalazlo sie pod okupa-
¢ja niemiecka, Ks. Zbigniew
Wieczorkowski jako alumn se-
minarium zostal wywieziony
na 2 lata na roboty do Niemiec.
Gdy powrdcil, kontynuowat
studia teologiczne. Swiecenia
kaptanskie przyjat 3 lutego
1946 r. z rgk abpa Romualda
Jatbrzykowskiego. W latach
1950-1952 na Uniwersytecie
Warszawskim ukonczyt studia
specjalistyczne i uzyskat tytut
doktora z teologii moralnej.
Nastepnie ks. dr Wieczor-
kowski pracowal jako prefekt
miodziezy w Sokdlce i w Bia-
tymstoku. W roku 1964 przy-
byt do diecezji warminskiej,
gdzie brakowalo kaptanéw.
Byl kolejno proboszczem pa-
rafii w Lankiejmach i w Piec-
kach a od 1968 do 1991 roku
pracowal jako proboszcz pa-
rafii pw. $w. Jozefa Robotnika
w Wegielsztynie. Dnia 1 stycz-
nia 1992 roku ks. Zbigniew
Wieczorkowski przeszedl na
emeryture i zamieszkal w We-
gorzewie, przy parafii pw. §w.
Apostotéw Piotra i Pawta”. Zy-
ciorys $p. ks. Zbigniewa Wie-
czorkowskiego  przypomniat
ks. Marcin Maczan, kanclerz
Kurii Biskupiej w Etku.

Bp Romuald Kaminski,
gléwny celebrans uroczystosci,

w homilii odni6st si¢ do barw-
nej historii zmarlego kaplana.
Na jego przykladzie uwrazli-
wial zaréwno obecnych kapta-
néw, jaki i wiernych, méwigc
o potrzebie stuzebnosci kapta-
na i unikaniu koncentrowania
sie na samym kaplanie, a tym
samym na potrzebie nieustan-
nego wskazywania na Tego,
ktérego on reprezentuje.

Pod koniec Mszy $w., w sto-
wie pozegnania, glos zabrali:
ks. dr Jacek Nogowski, re-
prezentujacy ~wychowankéw
zmartego kaplana, ks. pral.
Klemens Litwin, przedstawi-
ciel kaptanéw dekanatu $w.
Huberta w Wegorzewie, p.
Adam Mielnik, reprezentant
parafii w Wegielsztynie. Na
koniec miejscowy proboszcz,
ks. Zbigniew Chmielewski,
ktéry podziekowal swojemu
poprzednikowi za prace i who-
zony wklad w duszpasterstwo,
ktére owocuje réwniez aktual-
nie oraz uczestnikom uroczy-
stosci pogrzebowej, a przede
wszystkim parafianom, kto-
rzy mocno zaangazowali sie
w godne przyjecie swojego
proboszcza.

Ojciec tej parafii spoczat
wérdéd swoich dzieci. By na-
dal by¢ dla nich drogowska-
zem. 98 lat zycia, w tym 71
w kaplanstwie, to wystarczaja-
cy dorobek, by by¢ wlasciwym

WZorcem.

ks. Zbigniew Chmielewski
proboszcz w Wegielsztynie
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Namaluj swojego Boga

Siostra Anna Maria
Trzcinska
- ze Zgromadzenia Sidstr Mat-
ki Bozej Mitosierdzia.
Od 3, 5 lat w Etku.
Pracuje w aptece $w. Brunona

yobrazmy sobie,
ze mamy troche
talentu i bierze-
my w dlon pedzel, by namalo-
waé Boga. Jaki powstalby ob-
raz? Czy bylby to krol siedzacy
na tronie, otoczony ciasnym

kordonem idealnych $wietych,
z pochylonymi pokornie ku
ziemi glowami? A moze jaki$
staruszek, nie§mialo spogla-
dajacy przed siebie, jakby sam
potrzebowal pomocy? A moze,
niczym Robin Hood, mierza-
cy w ciebie z idealng precyzja,
strzelec wyborowy, ktéremu
nie ujdzie zaden z twoich grze-

chéw? Odpowiedz na pytanie,
jaki jest moj obraz Boga, jest
niezwykle wazna. Nie tyl-
ko, dlatego ze zalezy od niej
to czy bedziemy od takiego
Boga uciekal, czy si¢ do Nie-
go z dzieciecym zaufaniem
przytulaé. Zalezy od tego czy
rozwiniemy w sobie wszyst-
kie zlozone przez Niego dary,
czy bedziemy zy¢ w pelni, czy
»przekroczymy siebie”.
»Pewien mezczyzna schwy-
tal mlodego orla, przyniést go
do domu i wsadzil do kurni-
ka, do swoich kur. Miody orzet
szybko zaprzyjaznil sie z no-
wym towarzystwem i spedzat
czas, grzebigc pazurami w ziemi
i prébujac nasladowad gdakanie
kur. Pewnego dnia mezczyzne
odwiedzit czlowiek, ktéry do-
brze znal sie na zwierzetach.
Kiedy spacerowali po ogrodzie,

powiedzial: - Tamten ptak nie
jest kurg! To przeciez orzef!
Tak! - odpowiedzial mezczy-
zna. — To prawda, lecz wycho-
walem go na kure. Teraz jest
kurg, mimo tego, ze jego skrzy-
dla majg trzy metry rozpietosci.
Nie - powiedzial go$¢. - Ciagle
ma serce orla i ono pozwoli mu
wzbi¢ sie w powietrze i lataé

wysoko! Nigdy - odparl mez-
czyzna. - Dostaje teraz pokarm
jak kury i nigdy nie wzniesie si¢,
i nie poleci. Postanowili zrobi¢
probe. Znawca przyrody wzial
orla, podni6st wysoko i powie-
dziat z moca: - Poniewaz jeste$
orlem, ktéry nalezy do nieba,
anie do ziemi, rozprostuj skrzy-
dlaile¢! Orzet siedzial na pigsci
uniesionej wysoko w powietrze
i rozgladat sie. Z tylu zobaczyt
kury, dziobigce swoje ziarno
i zeskoczyt do nich na dét. Jego
whasciciel powiedzial: — Mo6-
wilem ci, ze zmienil sie, stat
si¢ kurg! Nie, nie - powiedzial
ten drugi. — Jest orlem. Jutro
rano znowu sprébujemy. Na-
stepnego dnia wszedl z orlem
na dach domu, podniost go do
gory i powiedzial: Orle, rozstaw
skrzydta i le¢! Ale kiedy orzet
dostrzegl stadko kur grzebig-
ce na podworku, zeskoczyl do
nich na dot i zaczat grzebac ra-
zem z nimi. Sprébujmy jeszcze
ostatni raz! — poprosit przybysz.
Mezczyzna unidst orta wysoko
i powiedzial: - Jeste$ orfem,
roztdz skrzydta i le¢! Orzet ro-
zejrzal sie dookota. W oddali na

niebie dostrzegt drugiego orla.
Pierwszy raz zobaczyl kogo$
podobnego do siebie. Trzgst
sie, jakby wypelnialo go nowe
zycie. Nagle rozpostart swo-
je potezne skrzydla, spojrzat
w stonce, unidst sie w powie-
trze z krzykiem orta, wzbil si¢
wysoko i nigdy wiecej nie po-
wrocil”.
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22 lutego 1931 roku przed
Siostrg Faustyna stangl Jezus
i poprosil, by namalowala Jego
obraz z podpisem: Jezu, ufam
Tobie. Cho¢ sama nie miala
zdolnodci, potrafita przekazaé
wskazéwki malarzowi. Po-
wstal obraz, na ktérym Boég
nie ma zacid$nietej piesci, nie
rozglada si¢ z podejrzliwo-
$cig, w kogo wymierzy¢ pocisk
swojego gniewu. Wrecz prze-
ciwnie. Ma otwarte ramiona
i wskazuje na serce, ktére ni-
gdy nie przestanie nas kochac.
Patrzy na nas z nadzieja, jakby
staral sie przekazal, ze zaden
grzech nie jest w stanie prze-
kresli¢ naszego przeznacze-
nia na wzbicie si¢ do Nieba.
Nie stoi w miejscu, ale idzie
w naszym kierunku, gotowy
nas podnies$¢ z ziemi, jedli po
raz kolejny zaczeliémy w niej
grzeba¢, szukajac powodow,
dla ktérych petnia zycia nie
jest dla nas. Ten obraz Milo-
siernego Boga gleboko wyryt
sie w Jej sercu. Z Jego pomo-
ca pokonala wiasny egoizm,
swoje stabosci, podela misje
przekraczajaca jej sity i zdol-
nosci. Wzbita si¢ w Niebo. ,,Ide
przez zycie wérdd tecz i burz,
ale z czolem dumnie wznie-
sionym, bo jestem dzieckiem
krolewskim - pisala - bo czuje,
ze krew Jezusa krazy w zytach
moich, a ufno$¢ swoja ztozy-
tam w wielkim milosierdziu
Panskim”.

Czasem trzeba zdecydo-
wanie sprzeciwi¢ sie wlasnym
lekom i stabosciom. Cza-
sem by¢ moze trzeba opusci¢
$rodowisko, ktore grzebie
w problemach, nie probujac
im podota¢ i gdacze o innych,
szukajac w nich winy za wia-
sne bledy. A czasem poszukac
przyjaciol, ktorzy, jak znawca
zwierzat z bajki, popchna nas
w kierunku wyzszych celow.
Kazdy z nas musi pracowacd
nad tym, aby moégt napisaé
trzy stowa pod obrazem Boga,
jaki nosi w sercu: Jezu, ufam
Tobie! Mamy serce stworzone
na obraz i podobienstwo serca
Boga i ono pozwoli nam wzbi¢
sie w powietrze i lata¢ wysoko.

Ks. Szymon Wysocki
- student socjologi na KUL, ka-
pelan 10 Putku Utanéw w Piszu

Tempo zycia z roku na rok
nabiera zawrotnego pedu. To,
co mialo nam ulatwi¢ Zycie,
bardzo czgsto staje si¢ powaz-
nym problemem. Taki mecha-
nizm ma miejsce, gdy mowa
o Internecie, bez ktérego coraz
trudniej zy¢, a ktéry niestety
niesie ze sobg réwniez wiele
zagrozen. Popularne stwier-
dzenie, jakoby Internet miatby
by¢ ztodziejem czasu, skionifo
Roberta Krauta do przeprowa-
dzenia eksperymentu. Rozdat
on uczestnikom badania szereg
kwestionariuszy, ktére pozwo-
lity zbada¢ ich osobowos¢. Po
czym, te same badania przepro-
wadzit po dwoch latach, a przez
ten czas osoby te, w swojej co-
dziennosci, intensywnie ko-
rzystaly z Internetu. Wyniki
okazaly si¢ szokujace, gdyz lu-
dzie stracili dobry kontakt z ro-
dzing, a przy tym pojawily sie
u nich poczucie osamotnienia
oraz stany depresyjne. Z tego
wzgledu powstalo pojecie Uza-
leznienie od Internetu.

Zycie w sieci powoduje w lu-
dziach iluzoryczne przeswiad-
czenie, Ze maja oni wplyw na
$wiat biznesu, polityki i roz-
rywki, tym samym moga wy-
réwnaé swoj zyciowy status.
Kilka przyktadéw: ocenianie
w sieci kolejnych odcinkéw
danego serialu ma wplyw na
jego dalszy ksztalt, gdyz pro-
ducenci bardzo czesto $ledzg
takie dyskusje, chcac zadowoli¢
odbiorcéw. Jezeli chodzi o $wiat
biznesu, furore robig aukcje in-
ternetowe, za pomoca ktérych
ludzie moga latwo zwigkszy¢

Mysle, wiec JESTEM

Zaloguij sie
w Jezusie

zrédio dochodu. Wiemy z do-
$wiadczenia, ze jezeli nasze wy-
obrazenia o rzeczywistosci sg
wielkie, tym wieksze jest roz-
czarowanie spowodowane zde-
rzeniem z nia.

Podczas wielu badan posta-
rano si¢ wyloni¢ te czynnosci
Internetowe, ktére zdaja sie
by¢ najbardziej kuszace dla
uzytkownika. Samo korzy-
stanie z poczty elektronicznej
czy przegladanie stron inter-
netowych nie prowadzi do
uzaleznienia. Najbardziej nie-
bezpieczne s3 komunikatory,
dzigki ktérym jest mozliwa
szybka komunikacja oraz réz-
nego rodzaju gry internetowe,
gdzie czlowiek staje si¢ panem
wirtualnej rzeczywistosci. Za-
tem niektére przestrzenie In-
ternetu moga by¢ tak bardzo
atrakcyjne, ze stanowia latwa
droge prowadzaca do uzalez-
nienia. Korzystanie z synchro-
nicznej komunikacji oraz gier
internetowych powoduje po-
réwnywalnie mocne doznanie
gratyfikacji w psychice czlowie-
ka do tych, pojawiajacych sie
przy korzystaniu z automatéw
do gier. Tylko tutaj nagroda
nie s3 pienigdze, lecz poczucie
uznania i zainteresowania oraz
bezustanne kreowanie naszej
tozsamosci. Trzeba powiedzie¢
sobie jasno, iz nieprawda jest,
ze dopiero kilkuletnie posiada-
nie Internetu generuje ryzyko
uzaleznienia. Badania bowiem
pokazatly, ze moze ono nastapi¢
juz po kliku miesigcach czeste-
go chodzenia po sieci.

W marcu rozpoczniemy
wielki post... A moze by tak
wylogowac si¢ na ten czas z sieci
i podlaczy¢ sie pod prawdziwe
Zrédlo zycia?
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Abp Jozef Gorzynski

— nowym metropolitag warminskim

Z woli papieza Francisz-
ka, w dniu 15 pazdziernika
2016 r., urzad arcybiskupa
i jednoczesnie metropolity
warminskiego objal abp dr
Jozef Gorzynski. Dotychcza-
sowy arcybiskup metropolita
warminski abp dr Wojciech
Ziemba osiggnawszy wiek
75 lat, zgodnie z prawem ko-
$cielnym, zlozyl rezygnacje
ze swojego urzedu i przeszed?l
na emeryture. Arcybisku-
powi Wojciechowi Ziembie
przystuguje tytul: biskupa
seniora.

W prawie 8-wiekowej hi-
storii Kosciota Warminskiego
tradycja jest, iz nowo mia-
nowany biskup warminski,
aby obja¢ rzady nad Warmiga,
przechodzi w Baldach przez
tzw. Wrota Warmii. Liczne
wzmianki w literaturze regio-
nalnej i dokumenty zachowa-
ne w Archiwum Archidiecezji
Warminskiej — potwierdzaja,
ze wlasnie w Baldach zrodzit
sie obyczaj uroczystego wi-
tania nowego pasterza przez
mieszkancéw okolicznych wsi
i calej diecezji, przedstawicieli
kapituty warminskiej, szlach-
ty i wojska.

Abp Jozef Gorzynski jest
doktorem liturgiki Papieskie-
go Instytutu Liturgicznego $w.
Anzelma w Rzymie. Urodzit
sie 5 marca 1959 roku w Ze-
lechowie. W 1979 wstapil do
Wyzszego  Metropolitalnego
Seminarium Duchownego §w.
Jana Chrzciciela w Warszawie,
Swiecenia kaplaniskie przyjal 2

czerwca 1985 roku z rak kard.
Jozeta Glempa.

Byt moderatorem nadzwy-
czajnych szafarzy Komunii
$wietej w Archidiecezji War-
szawskiej. Z racji specjalizacji
w dziedzinie liturgiki, od lat
uczestniczy w pracach wielu
komisji diecezjalnych i krajo-
wych.

4 listopada 2013 r. ks. Jozef
Gorzynski zostal mianowany
przez papieza Franciszka bi-
skupem pomocniczym archi-
diecezji warszawskiej. Sakre
przyjal 7 grudnia 2013 roku
w bazylice archikatedralnej $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie
z rak kard. Kazimierza Nycza,
metropolity warszawskiego.

10 lutego 2015 r. Ojciec
Swiety Franciszek mianowal
bpa Jozefa Gorzynskiego, do-
tychczasowego Arcybiskupem
Koadiutorem  Archidiecezji
Warminskiej. Kanoniczne ob-
jecie urzedu odbylo sie¢ w Ku-
rii Archidiecezji Warminskiej
dnia 12 lutego 2015 r. Dnia 15
pazdziernika 2016 r. objat w ka-
noniczne posiadanie Archidie-
cezje Warminska jako Arcybi-
skup Metropolita Warminski.
Jozef Gorzynski jest 51. bisku-
pem ko$ciota na Warmii.

Jako zawotanie biskupie ob-
ral stowa: AD MYSTERIUM
MINISTRANDUM (do postu-
gi Tajemnicy).

Diecezja elblaska, elcka i ar-
chidiecezja warminska tworza
wspdlnie metropolie warmin-
ska tj. warminska prowincje
koscielna.
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W Przerosli sie dzieje- -

W Przerodli, jak co roku,
okres okolo bozonarodzenio-
wy obfitowal w liczne wyda-
rzenia. Tym razem inicjatywa
wykazali sie nie tylko czlonko-
wie AK, ale tez inni mieszkan-
cy tej uroczej miejscowosci,
ktdrzy coraz chetniej wlaczajg
sie w dziatania AK, proponujac
wlasne inicjatywy i wspierajac
AKX coraz liczniejszymi datka-
mi.

W spotkaniu wigilijnym
zorganizowanym 17 grudnia
2016 r. przez POAK wzie-
fo udzial az 120 oséb star-
szych i samotnych. Spotkanie
uswietnily wystepy tutejszych
zespoléw: ,,Znaroku” i ,Prze-
roslaki” oraz jasetka, przy-
gotowane, jak co roku, przez
dzieci z ZSO w Przerosli.
Osoby chore, ktére nie mogty
wzigé udzialu w tym przedsie-
wzieciu, zostaly obdarowane
kartkami $wigtecznymi i upo-
minkami w postaci gwiazdek
(facznie 40 szt.) wykonanych
na szydetku przez sympatyka
AK, p. Danute Brodowska.

Kolejny raz czlonkowie
POAK przygotowali stodkie
upominki bozonarodzeniowe,
ktére trafity do rak 120 dzieci

grudnia 2016 r. na terenie para-
fii. Parafianie zgromadzeni tego
dnia na Mszach $w. mieli okazje
obejrzenia prezentacji multi-
medialnej o Zyciu $w. Mikotlaja
i m.in. wystuchania ,Legendy
o $w. Mikolaju z Pierséca” Zofii
Kossak-Szczuckiej. Po Mszach
$w. ministranci czestowali pa-
rafian piernikami wykonanymi
przez dzieci, dzieki uprzejmo-
$ci whascicieli tutejszej piekarni,

okiem p. prezes AK, Eleonory
Bukowskiej.

Réwniez w grudniu para-
fianie mogli zakupi¢ piekne
bombki (50 szt) wykonane
techniky ,decoupage” przez
nauczycieli z ZSO w Przero-
$li. Kwota uzyskana ze sprze-
dazy, zostala przekazana na
potrzeby POAK w Przerosli.
Pomystodawczynia akcji byla
nauczycielka j. polskiego, p.

12 13

krwotocznej;

15) stary cenny mebel;

26

18

27

14

28

19

14) afrykanski wirus gorgczki

uczestniczacych tego dnia we podczas warsztatdbw kulinar-  Anna Malachowska.
Mszach $w. Odprawionych 4 nych, zorganizowanych pod ASK
i 3 3 4 7
POZIOMO: PIONOWO:
16 11 12 “
[~ 1) graniczy z Chorwacjg; 1) ciepte kapcie domatora;
- 4) zwiaderkiem i grabkami;  2) poglad cztowieka na
8) Helena, autorka powiesci Swiat;
15 L ,Iredowata”; 3) klamra wzmacniajaca
9) bywa na cztery kota; budowle;
6 3l 10) 8 dni po Swigcie Bozego  4) duze skupisko ryb;
10 11 . P
Ciata; 5) muzyk przy fortepianie;
17 12) biblijny syn kréla Dawida;  6) $lad;

7) studencka bursa;
11) materiat opatrunkowy;
13)okret wojenny z samolota-

16) kiedys$ do prania bielizny; mi;
i L 18) jedna z wysp Balearéw; 16) utaskawiony zamiast
. 20) fonia w telewizorze; Jezusa;
‘m 22) konkuruje z telewizja; 17)uwielbienie Najswietszego
& 23) krzewinki le$ne kwitngce Sakramentu;
i L ag jesienig; 18)leciat z Dedalem;
24 i 24) Hajduczek pana Zagtoby;  19)eland albo gnu;
20 21 26) kawa ze spienionym 21)objaw alergii;
4 A mlekiem; 23)miejsce potaczenia
22 27) afrykaniska kuzynka przetyku z zotadkiem;
konia; 25)wienczy
23 28) 20 minut w hokeju na narzeczenstwo.
lodzie;
9
24 25

Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworzg,
rozmigzanie krzyzowki. Rozwigzanie prosimy przesta¢ na kart-
kach pocztowych do dnia 5 marca 2017 r. Prawidtowe rozwia-
zanie krzyzéwki z poprzedniego numeru brzmi: ,Niech Was Bég
btogostawi” Nagrody wylosowali: Wiestaw Hataburda (Krasnopol),
Monika Kulikowska (Augustow), Zofia Ostrowska (Turéwka)

Zima w pelni. Niektérzy maja rozne
dolegliwosci natury duchowej i fizyczne;j.
Dlatego dzi$ w naszej gazecie — ,Martyria”
otwieramy specjalng apteke, dostepna dla
kazdego. Tym bardziej, ze 11 luty to Swia-
towy Dzienn Chorego. Leki z niebianskiej
apteki sa darmowe. Nalezy je tylko przyj-
mowa¢ systematycznie i zgodnie z przepi-
sami, a na pewno przyniosa uzdrowienie.

1.Humorilina.

Na béle duszy i smutne miny,

zazyj pastylke humoryliny.

Zazywaj pilnie jedng do dwoch,

a dobry humor powrdci znéw.

2. Uwagolina

Przed uwaga, po uwadze

Dwie pigutki zazy¢ radze

Po tej kuracjo licze uwagi

Juz nie zachwieja ducha réwnowagi.
3. Pokusolina

Z kazdej pokusy ujdziesz bez winy
Jesli zazyjesz pokusoliny

Stodkie pigutki beda ci méwity

Ze nie da Pan Bég kusi¢ ponad sity.

4. Cierpliamidyna

Kiedy zycia przeciwnosci wioda

do ostatecznosci

Wiedz, ze pomoc jest jedyna

- Cierpliamidyna

Wez tyk wody, trzy pastylki

Czekaj az ci si¢ rozptyna.

5. Multimilczeniopryna

Gdy w czasie milczenia masz

cheé do méwienia

Poddaj sie zaraz gruntownej kuracji
Zazyj pigutke na rekreacji i pomysl,
ze przez prézne stowa

Ulatnia si¢ wszelka stodycz duchowa.
6. Ciekawowityna

Gdy $wiata ciekawo$¢ skupieniu
przeszkodzi

Gruntowng kuracje kazdy ci doradzi
Trzy pastylki tykna¢ na ducha podniete
Oczy, uszy, jezyk wzia¢ na $cistg diete.
7. Postuszolina

Jesli chorujesz na brak uleglo$ci
Postusznoling lecz ulegtosci

Te proszki chorobe predko ukoja.
Mam nadzieje, ze na dzisiaj wystarczy.
Pewnie nie kazdy potrzebuje wszystkich
lekéw w Boskiej apteki. Moze nalezy wy-
bra¢ i dostosowa¢ do swojej choroby.

Ojcze Symeonie!

byt Swiattem na drodze do nieba.
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List do Symeona

Nie wiem czy wypada do Ciebie pisa¢ listy, ale nosze takie pragnienie w sercu.
Chce Ci podzigkowaé, Ze nazwale$ Pana Jezusa "Swiattem” dla wszystkich narodéw,
a wiec i dla nas Polakéw. Jak Ty musiale$ teskni¢ za Zbawicielem, skoro Bog dat Ci
obietnice, ze nie umrzesz dopoki nie zobaczysz oczekiwanego Mesjasza. Kto Cie na-
uczyl takiej tesknoty za Bogiem ? Moze rodzice, a moze spotkales$ sie juz wczesniej
z malg Miriam (Maryja), ktora swoje dziecinistwo spedzata przy §wiatyni? Trzeba bar-
dzo kocha¢ Boga, aby za Nim teskni¢, tak jak tesknili prorocy, Maryja, Jan Chrzciciel,
dobra Anna i Ty. Chcialabym si¢ nauczy¢ takiej milosci. Z katechezy wiem, ze $§wie-
ci s3 po to, aby nam pomagali. Dlatego pisze do Ciebie list z pro$ba o Twoja pomoc.
Odczytam Ci go uroczyscie 2 lutego, kiedy przyjde do kosciofa z gromnicg i z uwaga
wystucham ewangelii o Twoim spotkaniu z 40-dniowym Dziecigtkiem Jezus przynie-
sionym do ofiarowania. Na zakonczenie powiem Ci tak w sekrecie, ze chciatabym by¢
misjonarka i méwi¢ o Panu Jezusie ludziom, ktérzy Go jeszcze nie znaja, aby i dla nich

Pozdrawiam Cie serdecznie - Marysia z Etku

Bozonarodzeniowa wykreslanka -
14 hasel w pionie i poziomie
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Slowa do odnalezienia: medrcy, koledy, pasterze, pasterka, choinka, gwiazda,
adwent, ztobek, jasetka, Jezus, Maryja, aniotowie, Betlejem, karp

ZyZOWKa

1.

Krél Judei, ktéry nakazat poza-
bija¢ dzieci w Betlejem.

2. Swigto ... Kroli
3. Pierwsza ... - rozpoczyna

3 4
4 5
5 6
6 T
7’ 8

8
9 9.

ol [ [ ]

Autor wykreslanki i krzyzowki:

Jakub Dzierzanowski z kl Va SP nr 4 w Etku

uroczysta wieczerze wigilijna.

. Jeden z ewangelistow.
. Swieto obchodzone 22 stycznia.
. Miasto, w ktérym narodzit sie

Jezus.

. ,Rybi krol” wigilijnego stotu.
. Przybyt z Melchiorem i Kac-

prem, by pokioni¢ sie Jezusowi.
Jeden z Sakramentow Swie-
tych.

10. Matka Jana Chrzciciela

i krewna Marii z Nazaretu.

Litery w oznaczonych polach, czytane pionowo, utworza rozwigzanie. Hasto krzyzoéwki prosimy przesta¢ na kartkach pocztowych do 5 lutego 2017

roku.

Prawidlowe rozwigzanie krzyzowki z numeru 01/2017 brzmi: Dom Chleba. Nagrody wylosowali: Wioletta Pojawa (Borawskie), Damian Krajewski

(Sobiecin), Jakub Sniatkowski (Orzysz)



BGZALKOHOLOWY

BAL KARDAWALOWY
18.02.2017

Jalz co roku bal rozpoczyna sie Msza swi{;tq
w Koésciele para{ialuym NMP Krélowej Apostoléw o godzinie 18.00
Zabawa taneczna w Sali VIVALDI z zespolem TECHNIX
pocl okiem Woclzireja.

QAN I 7APISY:
2 cieple posi“@i, zimne przelzqslei, Halina lwaszko

ciasta, napoje, L*awa, herbata

0. foe

Zaproszenia na Komunie Swieta.
Przyjdz, zobacz nasze wzory
i szerokg game papieréw ozdobnych.

u : N\
Etk, ul. Magazynowa 7
8 pIXEI T:87/6210205




